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de la CMCAS Berry-Nivernais 2025
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JANVIER 2025
Mardi 7 

• �Vœux 2025 (SLVie Vierzon)
• Randonnée à Saint Doulchard (SLVie Bourges)

Jeudi 9 
• Randonnée à Garchizy (SLVie Nevers)

Samedi 11 
• �Jeux de société ados Bourges et Belleville 

(Commission jeunesse)
Mardi 14 

• Galette de la nouvelle année (SLVie Bourges)
• Après-midi récréatifs (SLVie Bourges)

Jeudi 16 
• Spectacle MCB "Café Liberta" (SLVie Bourges)
• Après-midi dansant (SLVie Nevers)

Vendredi 17 
• Galette des Rois (SLVie Châteauroux)
• Soirée belote (SLVie St Amand Montrond)

Samedi 18 
• Découverte du Pickleball (SLVie Bourges)
• �Jeux de société ados Nevers (Commission jeunesse)
• �Atelier scrapbooking (SLVie Bourges)

Mardi 21 
• �Randonnée à Quantilly (SLVie Bourges)

Samedi 26 
• �Jeux de société ados Châteauroux  

(Commission jeunesse)
Jeudi 30 

• �Randonnée à Varennes Vauzelles (SLVie Nevers)

FÉVRIER 2025
Samedi 1er 

• �Scrapbooking adulte (SLVie Belleville/Cosne)
• �Rifles (SLVie Nevers)

Mardi 4 
• �Randonnée à Saint Eloy de Gy (SLVie Bourges)

Samedi 8 
• �Cours de pâtisserie cupcakes (SLVie Belleville/Cosne)
• �Atelier massage détente du dos en binôme (SLVie 

Belleville/Cosne)
• �Soirée karaoké (SLVie Vierzon)
• �L’Or Oublié du Yukon (SLVie Nevers)
• �Spectacle GUS Illusionniste "Givré" à Bourges  

(Commission jeunesse)
Dimanche 9 

• �Spectacle GUS Illusionniste "Givré" à Châteauroux  
(Commission jeunesse)

Mardi 11 
• �Après-midi récréatifs (SLVie Bourges)

Jeudi 13 
• �Après-midi jeux (SLVie Vierzon)
• �Randonnée à Urzy (SLVie Nevers)

Mardi 18 
• �Randonnée à Bourges (SLVie Bourges)

Jeudi 27 
• �Randonnée à St Jean aux Amognes (SLVie Nevers)

MARS 2025
Mardi 4 

• �Randonnée à Vignoux sous Barangeon (SLVie Bourges)
Samedi 8 

• �Journée du droit des Femmes : soirée repas  
et cabaret (SLVie Châteauroux)

• �Cours de pâtisserie macarons (SLVie Belleville/Cosne)
Dimanche 9 

• �Initiation roller (SLVie Belleville/Cosne)
Mardi 11 

• �Après-midi récréatifs (SLVie Bourges)
Jeudi 13 

• �Après-midi jeux (SLVie Vierzon)
• �Randonnée à St Pierre le Moûtier (SLVie Nevers)

Vendredi 14 
• �Tournoi de bowling (SLVie Nevers)
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Samedi 15 
• �Sortie au Tournoi des 6 Nations (Commission activités)
• �Sortie "Pôle des étoiles" (SLVie Belleville/Cosne)

Dimanche 16 
• �Sortie "Manga et Sci-Fi Show" (SLVie Belleville/Cosne)

Du lundi 17 au mercredi 26 
• �Voyage au Sri-Lanka (SLVie Nevers)

Mardi 18 
• �Randonnée à Brecy (SLVie Bourges)

Mercredi 19 
• �Spectacle MCB "Music Hall Colette" (SLVie Bourges)

Jeudi 20 
• �Repas de Printemps - Tête de veau (SLVie Nevers)

Samedi 22 
• �Atelier scrapbooking (SLVie Bourges)
• �Journée du droit des femmes (SLVie St Amand Mont.)
• �Atelier soin du visage hommes (SLVie Belleville/Cosne)
• �Chasse aux œufs (SLVie Belleville/Cosne)

Jeudi 27 
• �Atelier dégustation "6 accords vins et fromages"  

(SLVie Bourges)
• �Après-midi belote tarot (SLVie Vierzon)
• �Spectacle Messmer - 13 Hz (Commission activités)
• �Randonnée à Donzy (SLVie Nevers)

Samedi 29 
• �Sortie Futuroscope (Commission activités)

AVRIL 2025
Mardi 1er 

• Randonnée à St Caprais  (SLVie Bourges)
Samedi 5 

• Atelier lithothérapie (SLVie Belleville/Cosne)
Dimanche 6 

• �Chasse aux œufs (SLVie Nevers)
• �Journée découverte moto  

(SLVie Belleville/Cosne)
Jeudi 10 

• �Après-midi jeux (SLVie Vierzon)
• �Randonnée à Oulon (SLVie Nevers)

Mardi 15 
• �Randonnée au Subdray (SLVie Bourges)

Du vendredi 18 au lundi 21 
• �Sortie moto (SLVie Belleville/Cosne)

Jeudi 24 
• �Randonnée à St Aubin les Forges (SLVie Nevers)

Samedi 26 
• Chasse aux œufs (SLVie Bourges)

Mardi 29 
• �Randonnée à Marmagne (SLVie Bourges)

MAI 2025
Du vendredi 2 au lundi 5 

• �Week-end à Cracovie (Commission activités)
Du jeudi 8 au dimanche 11 

• �Sortie moto (SLVie Belleville/Cosne)
Jeudi 15 

• �Après-midi jeux (SLVie Vierzon)
Samedi 17 

• �Sortie au Zoo de Beauval (SLVie Châteauroux)
Vendredi 30 et samedi 31 

• �Challenge Marcel Paul Ball trap (SLVie Belleville/
Cosne)

JUIN 2025
Du vendredi 6 au lundi 9 

• �Sortie moto dans les Alpes (SLVie Belleville/Cosne)
Vendredi 13 

• �Dîner spectacle “La Fine Équipe” (SLVie Châteauroux)

NOV. / DÉCEMBRE 2025
Du dimanche 30 nov. au jeudi 11 décembre 

• �Voyage en Thaïlande (SLVie Châteauroux)

Papa Noël, quand tu descendras du ciel
Du fun, du zoprack et des ailes… La chanson L’instant X 

de Mylène Farmer dépeint un tableau en 2 teintes de la 
fin des années 90 entre le fun et le prozac, et même si elle 
ne sera pas la plus chantée à Noël, elle a bien eu son effet  
À tout jamais en 1995.

Désenchantée, Emmanuel Macron doit l’être puisqu’au 
moment où j’écris ces lignes, il n’y a plus de 1er ministre. 
C'est la première fois sous la Ve République qu'une motion 
de censure est adoptée après le déclenchement de l'article 
49.3. Des Regrets ? Oui mais… Non, car le projet de loi 
de financement de la sécurité sociale pour 2025, visé par 
le 49.3, avance dans les esprits, et bien que rejeté par une 
majorité, la « norme » se nivelle par le bas.

En réaction au projet de loi C’est une belle journée de 
manifestation qui s’est tenue ce 5 décembre, tant pour 
les salaires dans les IEG que pour les services publics, 
réaffirmant la volonté du peuple de ne pas perdre ses 
conquis sociaux.

Encore une fois donc et Sans logique, cela va être 
L’Âme-stram-gram pour nommer un nouveau premier 
ministre… A croire que la politique devient Libertine !

En revanche, c’est Sans contrefaçon que vous avez 
élu vos membres de SLVie, avec 54% de participation au 
scrutin, malgré la présence d’une seule liste pour défendre 
vos intérêts dans la proximité : une liste CGT.

C’est dans l’air du temps selon certains de promouvoir 
l’individualisme et promettant une simple redistribution 
de la dotation des Activités Sociales. Mais quid de la 
solidarité ? quid de l’accompagnement tout au long de 
votre vie ? quid de la promotion de la culture, du sport, 
des loisirs, du vivre ensemble ? Comme j’ai mal lorsque 

je mesure que pour certaines organisations syndicales il 
est plus facile de viser les Activités Sociales que d’aller au 
cœur du problème du pouvoir d’achat : la rémunération. 

Autre sujet XXL : le rachat par la CMCAS du terrain de 
Vauvert à Bourges. Bien qu’exploité par la CMCAS depuis 
1961, avec la construction d’un gymnase, d’une salle des 
fêtes, d’une maison, et bien d’autres, le terrain appartenait 
toujours à ENGIE (ex Gaz de France). Cette dernière a 
pris la position de vendre en lot l’ensemble de ses biens 
fonciers, le site en faisant partie. Sur la base du prix du 
terrain hors bâtis et hors jardins ouvriers, la CMCAS a fait 
une offre à ENGIE à 150 000€. Celle-ci a été acceptée, 
la vente sera donc conclue courant 2025, permettant 
aux électriciens et gaziers de continuer de bénéficier de 
cette infrastructure de sports et de loisirs. Par ailleurs, les 
investissements réalisés depuis 1963, à hauteur de 3.4 
millions d’euros, seront conservés par la CMCAS. 

Décision validée par les délégués de SLVie fraîchement 
nommés, puis entérinée au CA du 28 novembre, cet achat 
s’accompagne d’une réflexion 
élargie sur la tarification de la mise à 
disposition du site et de la dotation 
au Gazelec. Un article détaillé sera 
publié dans votre prochain journal. 

Dans l’attente, je vous souhaite 
de belles et heureuses fêtes de fin 
d’année, et surtout, Pourvu qu’elles 
soient douces !

Gaël CLASSEN 
Président de la CMCAS Berry Nivernais
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 SLVie du Cher, de l’Indre et de la Nièvre  

Carnet
Des familles se sont agrandies
PARCA Colin	 31/05/2024	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
PARCA Apolline	 30/09/2022	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
PASQUIER RZEPECKI Evan	09/10/2024	 SLVie 05 ST AMAND MONT.
MATILE VILAIN Garance	 30/07/2024	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
CORBILLON VARENNES Alessio	22/03/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
MARCHAL Ethan	 20/12/2022	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
BESNARD-VALET Amaël	 16/04/2024	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE

Nous avons eu le regret de perdre
BOURGOIN Gérard	 20/07/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX 
PASCAUD Gilbert 	 27/06/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
MIQUEL Joseph	 05/08/2024	 SLVie 05 ST AMAND MONT.
ALCOUFFE Micheline	 21/08/2024	 SLVie 03 VIERZON
BACQUET Luc	 12/08/2024	 SLVie 09 BELLEVILLE/COSNE
MITON René	 11/08/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
CHAPELOT Robert	 19/09/2024	 SLVie 03 VIERZON
SOULAS Josette	 22/09/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
SPECQUE Guy	 05/07/2024	 SLVie 05 ST AMAND MONT.
GOUSSOT Yvette	 11/09/2024	 SLVie 04 NEVERS
FRAGNET Monique	 15/09/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
MILLE Simone	 03/10/2024	 SLVie 04 NEVERS
MARINET Yvette	 15/10/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
MAXIME Yvonne	 14/10/2024	 SLVie 04 NEVERS
VIALLON Isabelle	 07/09/2024	 SLVie 01 BOURGES
FRAGNET Monique	 15/09/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
GESSET Jean	 01/09/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
BROUET Marie-Louise	 20/10/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
SZMIDT Solange	 30/10/2024	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX

Des Collègues sont partis en retraite
MICHEL Didier	 SLVie 01 BOURGES
NOGRETTE Pascal	 SLVie 01 BOURGES
BIDAUD Didier	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
DELACOU Jean-Luc	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
MOTEAU Philippe	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
LOISEAU Eric	 SLVIE 09 BELLEVILLE/LOIRE
SOTTY Christophe	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE

Des collègues ont rejoint la CMCAS 
Berry - Nivernais

/// ACTIFS
FERNANDES DA COSTA Anthony	SLVie 01 BOURGES
BOUCHEREAU Baptiste	 SLVie 01 BOURGES
HEITZMANN Florian	 SLVie 09 BELLEVILLE
FAURE Julien 	 SLVie 01 BOURGES
MOULIN Madalen 	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
HUGUET Cyril	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
BEHELLE Clément 	 SLVie 01 BOURGES
AHLSWEH Cédric	 SLVie 09 BELLEVILLE
TROLAT Maxime	 SLVie 09 BELLEVILLE
MALTY Alexandre	 SLVie 04 NEVERS
GUZAL Ludovic	 SLVie 04 NEVERS
CORDE Antony	 SLVie 04 NEVERS
MATILE VILAIN Benoît	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
LEVEL Fabian	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
PILLOT Fabrice	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
GUILLON Alban	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
GUEU Coline	 SLVie 09 BELLEVILLE/LOIRE
LABEAUME Stéphanie	 SLVie 04 NEVERS
LANCON Benjamin	 SLVie 04 NEVERS

/// INACTIFS
THERME Henri François	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
THIAULT Corine	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX
SOULAS Pierre	 SLVie 02 CHÂTEAUROUX

Des collègues ont quitté la CMCAS 
Berry - Nivernais

/// ACTIFS
FORGUES Pierre	 CMCAS de VALENCE
TEXIER Nicolas	 CMCAS PERIGUEUX
LUMET Hugues-Marie	 CMCAS METZ
DELPANS Kévin	 CMCAS DAUPHINE PAYS DE RHÔNE
LANTIER Yann	 CMCAS POITIERS
NICOLAS Sonia	 CMCAS PAYS DE SAVOIE
BLANCHET Steven	 CMCAS PERIGUEUX
CERDEIRA Guillaume	 CMCAS LE PUY
CAUSSIN Julien 	 CMCAS PICARDIE
PORAS CHEVALIER Thierry	CMCAS TULLE AURILLAC

/// INACTIFS
BIGOT Nadine	 CMCAS BOURGOGNE
LE MEROUR Eric	 CMCAS FINESTERE MORBIHAN
GERVELAS Pierre Paul	 CMCAS GUADELOUPE
GROULIER Liliane	 CMCAS CLERMONT LE PUY
COULON Daniel	 CMCAS ALLIER CREUSE COMBRAILLES
LOISEAU Eric	 CMCAS CHARTRES ORLEANS
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 CMCAS  

Suivez l’actualité de votre CMCAS  
sur différents réseaux sociaux !
Retour sur des activités passées, rappels sur celles à venir, mini-séries 
vidéo sur des sujets propres aux Activités sociales, informations 
importantes… Ne ratez plus rien de l’actualité de vos SLVie et de votre 
CMCAS grâce à nos différents réseaux sociaux. 
Flashez les QR Code ci-dessous pour accéder à nos comptes 
Facebook, Instagram et Youtube :

 CMCAS  

Vos élus de SLVie  
vous accueillent 
Sous réserve de disponibilité des agents : 
Contactez votre correspondant avant  
de vous déplacer 
SLVIE 01 – BOURGES 
65 rue Louis Mallet - 18000 Bourges  
Tél. 06 84 82 48 70  
Ludovic FOUCHER, président de la SLVie 
Tél. : 06 62 55 65 73 
Permanences : en cours de construction

SLVIE 02 – CHÂTEAUROUX 
1er étage - 6 rue du 8 mai 1945 
36000 CHÂTEAUROUX. Tél. 02 54 29 70 59 
slv02.cmcas080@asmeg.org 
Permanences : du lundi au vendredi de 11h00 à 12h00

ARGENTON 
Z.I. “Les Narrons“  
36200 ARGENTON sur CREUSE  
Tél. 02 54 24 29 93 
Permanences : les 1er et 3e mardis du mois de 16h00 à 17h00 
ISSOUDUN  
17 rue des écoles - 36100 ISSOUDUN 
Tél. 02 54 29 13 69 
Permanences : les 1er et 3e mardis du mois de 15h30 à 17h00
LE BLANC 
22 boulevard CHANZY - 36300 Le BLANC  
Tél. 02 54 29 13 82 / Fax 02 54 28 25 16 
Permanences : les 2e et 4e jeudis du mois de 15h30 à 17h00
MOUSSEAUX 
2 avenue Pierre de Coubertin 
36000 CHÂTEAUROUX - Tél. 02 54 29 58 09 
Permanences : �le 16 janvier, 13 février, 13 mars, 17 avril,  

15 mai et 12 juin de 16h00 à 17h00  

SLVIE 03 – VIERZON 
Correspondants Dominique PLASSON  
et des bénévoles 
ZI de l’Aujonnière - 18100 VIERZON  
Tél. 02 48 83 14 60 - slv03.cmcas080@asmeg.org 
Permanences : le 2e mardi du mois de 14h30 à 16h30

SLVIE 04 – NEVERS 
3 Rue Jean Henri FABRE   
58640 VARENNES VAUZELLES 
COUSIN Marie-Laure - Tél. 06 31 06 18 86 
slv04.cmcas080@asmeg.org

SLVIE 05 – ST-AMAND-MONTROND  
Correspondant Brigitte GALLARD 
5, rue Marengo 
18200 SAINT-AMAND-MONTROND 
Tél. 02 48 63 82 38 - slv05.cmcas080@asmeg.org 
Permanences : le 3e mardi : 13h30 à 16h30

SLVIE 09 – BELLEVILLE/COSNE 
Site Centrale AIEB 
18240 BELLEVILLE-SUR-LOIRE  
Tél. 02 72 58 77 50 - slv-belleville@edf.fr 
Permanences : les mardis de 8h00 à 12h00  
et de 13h00 à 17h00

Retrouvez toutes ces informations  

sur le site internet de la CMCAS :

www.berry-nivernais.cmcas.com
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Retrouvez toutes ces informations  

sur le site internet de la CMCAS :

www.berry-nivernais.cmcas.com

 SLVie Nevers  

Location matériel de ski 
A partir du 19 décembre 2024 
Afin de pouvoir programmer la distribution et la reprise du 
matériel, merci de contacter les personnes avec les coordonnées 
ci-dessous, en indiquant la date de votre passage.
1. �Le matériel est à retirer à l'Antenne de Nevers, 3 rue Jean Henri 

Fabre 58640 VARENNES-VAUZELLES, OBLIGATOIREMENT SUR 
RENDEZ-VOUS.

2. �Le matériel doit être rendu PROPRE, chaussures SÈCHES et 
RATTACHÉES.

3. �La remise en état du matériel ENDOMMAGÉ par une MAUVAISE 
UTILISATION, sera à la charge de l’EMPRUNTEUR.

4. �Tout matériel NON RENDU (perte ou vol) sera remplacé par 
l’EMPRUNTEUR.

5. �Paiement uniquement par chèque bancaire à l’ordre de la 
CMCAS BERRY-NIVERNAIS.

6. �Un chèque de caution de 60€ à l’ordre de la CMCAS BERRY 
NIVERNAIS sera à prévoir.

TOUTE PERSONNE EMPRUNTANT LE MATERIEL  
DE LA CMCAS DEVRA RESPECTER CE RÈGLEMENT

LOCATION SKI CMCAS BERRY-NIVERNAIS
Saison 2024-2025
Tarifs adultes (- 50% pour les enfants moins de 14 ans)

 RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS : 
Pascal BOUZIAT :	 06 11 04 94 40
Stéphane BERGER : 	 07 60 13 77 78

RAPPEL :
OUVRANT DROIT : Agent  
AYANT DROIT : �Conjoint + enfants ayant  

des droits ouverts à la CMCAS

Ouvrants Droits 
Ayants Droits

Extérieurs 
Non Ayants Droits

MATÉRIEL Tarif 1 jour Tarif 1 semaine Tarif 1 jour Tarif 1 semaine

SKIS ALPINS  
ET BÂTONS 10,00 € 30,00 €  20,00 € 60,00 €

SNOWS BLADE 10,00 € 30,00 €  20,00 € 60,00 €

SKIS RANDONNEE  
ET ALPINS 15,00 € 35,00 € 30,00 € 70,00 €

CHAUSSURES SKIS 
ALPINS 10,00 € 20,00 €  20,00 € 40,00 €

ENSEMBLE SKIS + 
BÂTONS +  

CHAUSSURES
25,00 € 50,00 €  50,00 € 100,00 €

SURF 10,00 € 30,00 €  20,00 € 60,00 €

CHAUSSURES DE 
SURF 10,00 € 20,00 €  20,00 € 40,00 €

ENSEMBLE 
SURF + CHAUSSURES 20,00 € 45,00 €  40,00 € 90,00 €

RAQUETTES 10,00 € 20,00 €  20,00 € 40,00 €

CASQUE 10, 00 € 10, 00 €  20,00 € 20,00 €

 SLVie Vierzon  

PROJET - Réunion lecture 
Chacun fait découvrir aux autres participants 
son « coup de cœur » pour un livre ou un 
auteur.
Un lecteur s’engage à lire le livre et donner son 
avis lors d’une prochaine réunion.
Pour plus de précisions, manifestez votre intérêt 
en prenant contact avec Gérard par mail : 
sallesgerard@orange.fr ou par téléphone au  
06 72 24 64 38.

 SLVie Vierzon  

Réunion activité Karaoké 
La SLVie de Vierzon propose de créer une 
section karaoké qui a pour but de se réunir 
régulièrement, de passer un bon moment à 
chanter et progresser sur les titres que vous 
aimez.
Mais aussi afin de créer du lien entre les 
bénéficiaires, améliorer sa mémoire et prendre 
du plaisir à chanter. Rassurez-vous tout le monde 
sera le bienvenu car il n'y a pas de niveau requis.
Pour cela et si cette section vous intéresse, vous 
êtes conviés à une réunion le lundi 13 janvier 
17h30. Cette réunion permettra de déterminer 
le rythme des rencontres pour chanter, le prix 
à acquitter pour l'activité, la finalité de l'activité 
et toutes les questions que vous souhaiteriez 
aborder.
Pour vous inscrire afin de participer à cette 
réunion, contactez Laurent KIM au 06 68 31 65 
74 ou par mail : kimla@orange.fr

 CMCAS  

Cet été, René Brunet  
a fêté ses 100 ans ! 
Né le 19 juillet 1924, René a connu la guerre 
où il a été résistant à l’âge de 19 ans, et a 
été décoré récemment de la médaille de 
Chevalier de la Légion d’honneur.
Embauché à EDF en 1956 en tant qu’aide 
monteur à Argenton, il a fini sa carrière en 1981 à 

La Châtre. Il a été élu de 
la CAS de Châteauroux 
pour la délégation 
CGT pendant de 
nombreuses années, 
et reste aujourd’hui 
par son parcours de 
résistant et de militant 
exemplaire pour les 
jeunes générations !
Bravo René, et Merci !
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 À LA UNE 
Élections de SLVie :  
tous les résultats !

Du 21 octobre au 15 novembre 2024 se sont tenues vos élections de SLVie. 
Ce sont 2138 votants qui se sont exprimés pour les bureaux de SLVie et 
2125 pour les élections de délégués sur 3985 inscrits.
Seule organisation syndicale ayant présenté des listes, les candidats CGT ont 
tous été élus.

ÉLECTIONS SLVie 2024 

Election Bureau SLVie Election délégués SLVie

SLVie Inscrits  Votants % de 
votants

Nuls / 
Blancs Exprimés

 % de 
votes 

exprimés
Votants % de 

votants
Nuls / 
Blancs Exprimés  % de votes 

exprimés

Bourges 606 365 60 12 353 58 361 60 13 348 57

Châteauroux 896 479 53 15 464 52 477 53 15 462 52

Vierzon 238 162 68 2 160 67 161 68 2 159 67

Nevers 757 390 52 23 367 48 387 51 21 366 48

Saint Amand 181 90 50 1 89 49 87 48 1 86 48

Belleville 
Cosne 1307 652 50 41 611 47 652 50 52 600 46

TOTAL 3985 2138 54 94 2044 51 2125 53 104 2021 51

L’engagement de nombreux bénévoles et de la structure professionnelle 
ont permis de tenir ces élections avec des coûts maîtrisés :
• Achat matériel pour impression	 773€
• Achat enveloppes	 348€
• Impression du courrier d’information et des bulletins	 198€
• Contrat retour enveloppes T	 138€
• Envoi postal du matériel de vote 	 1 442€
• Retour des enveloppes T	 1 077€
TOTAL 	 3 976€

Le dépouillement s’est tenu le 15 novembre, à 14h, au siège de la 
CMCAS. Le résultat a été entériné lors du Conseil d’Administration du  
21 novembre, à l’unanimité. Présentation des résultats : 
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DÉTAILS DE LA PARTICIPATION ET DES ÉLUS PAR SLVIE
SLVie 01 : Bourges

MEMBRES DU BUREAU ÉLUS DÉLÉGUÉS ÉLUS
FOUCHER Ludovic Titulaires Suppléants
GIMONET Sébastien HICKEL Damien JACOBI Catherine
JORANDON Eric GUISLAIN Alexandre DURAND Jacques
VIEIRA Michel LINARD Jean-Marie RIVIER Fabienne
GAUTIER Hervé FRETET Laurent PLANSON Jean-Pierre
DUPUY Sylvain TERTRE Jean-Pierre PASQUET Dominique
LECLERCQ Patrice GAUDICHET Alain DUENAS Alexandre
AUPETIT Serge LEBAS Gilles MARTIN Didier
MERLEAU Bertrand SAVEL Martial PIERRON Jean-Pierre
TSIKIS Alain

 

Membres du Bureau élus Délégués élus 
FOUCHER Ludovic 
GIMONET Sébastien 
JORANDON Eric 
VIEIRA Michel 
GAUTIER Hervé 
DUPUY Sylvain 
LECLERCQ Patrice 
AUPETIT Serge 
MERLEAU Bertrand 
TSIKIS Alain 

Titulaires 
HICKEL Damien 
GUISLAIN Alexandre 
LINARD Jean-Marie 
FRETET Laurent 
TERTRE Jean-Pierre 
GAUDICHET Alain 
LEBAS Gilles 
SAVEL Martial 

Suppléants 
JACOBI Catherine 
DURAND Jacques 
RIVIER Fabienne 
PLANSON Jean-Pierre 
PASQUET Dominique 
DUENAS Alexandre 
MARTIN Didier 
PIERRON Jean-Pierre 

 

SLVie 02 : Châteauroux 
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SLVie 02 : Châteauroux
MEMBRES DU BUREAU ÉLUS DÉLÉGUÉS ÉLUS

LARCHER Fabien Titulaires Suppléants
CHOLLET Mathias BELETE ASHAGRE Judith PETHE Lionel
MENDEZ Francis BARILLEAU Julien SERVAES Gilles
DERRIER Daniel CAILLAULT Clément PELLERAY Mickaël
FERRET Christophe MEUSNIER Danièle MASSERON Daniel
VERDIN Ophélie CHABRIER Jacky JARRY Alain
CHAILLER Jessy GAGNEUX Claude BEAUJARD Claudette
LE STRAT Kévin COUDERT Daniel PIJOL Serge
CLEMENT François LELIEVRE Raymond MARTINEAU Jean-Marie
PRADET Patrick FLEUREAU Guy ROUSSEL Michel
RABOUAN Cédric BAS Patrick MONTAGNET Christian
CAMARD Gilles LARDEAU Jean-Louis SAVARY Johnny

ALAPETITE Daniel MASSET Richard

 

Membres du Bureau élus Délégués élus 
FOUCHER Ludovic 
GIMONET Sébastien 
JORANDON Eric 
VIEIRA Michel 
GAUTIER Hervé 
DUPUY Sylvain 
LECLERCQ Patrice 
AUPETIT Serge 
MERLEAU Bertrand 
TSIKIS Alain 

Titulaires 
HICKEL Damien 
GUISLAIN Alexandre 
LINARD Jean-Marie 
FRETET Laurent 
TERTRE Jean-Pierre 
GAUDICHET Alain 
LEBAS Gilles 
SAVEL Martial 

Suppléants 
JACOBI Catherine 
DURAND Jacques 
RIVIER Fabienne 
PLANSON Jean-Pierre 
PASQUET Dominique 
DUENAS Alexandre 
MARTIN Didier 
PIERRON Jean-Pierre 

 

SLVie 02 : Châteauroux 
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SLVie 04 : Nevers
MEMBRES DU BUREAU ÉLUS DÉLÉGUÉS ÉLUS
COUSIN Marie-Laure Titulaires Suppléants
DAUBRENET Marie-Jeanne AMADO Marie-Isabelle GERSAN Sabrina
LAVACHE Florence LOISY Sandrine PINGON Nadège
BERTHIER Jean-Philippe BERTHELOT Loïc BOURGOGNE Philippe
DAMMAN Yves GOUNOT Michel BRANGER Daniel
DUROCH Sébastien LEFEBVRE Sylvain JOVY Claude 
FINET Hervé LEVANNIER Laurent MANGUET Jean-Claude 
GAGNERIE Patrick MARQUE Yvan MILLE Maurice 

POMARE Daniel OUKIDJA Nicolas
PRENEOL Jean-Louis ROLLET Frédéric
RODEIA Sébastien TREDEZ Dimitri

 

 

 

Membres du Bureau élus Délégués élus 
COUSIN Marie-Laure 
DAUBRENET Marie-Jeanne 
LAVACHE Florence 
BERTHIER Jean-Philippe 
DAMMAN Yves 
DUROCH Sébastien 
FINET Hervé 
GAGNERIE Patrick 

Titulaires 
AMADO Marie-Isabelle 
LOISY Sandrine 
BERTHELOT Loïc 
GOUNOT Michel 
LEFEBVRE Sylvain 
LEVANNIER Laurent 
MARQUE Yvan 
POMARE Daniel 
PRENEOL Jean-Louis 
RODEIA Sébastien 

Suppléants 
GERSAN Sabrina 
PINGON Nadège 
BOURGOGNE Philippe 
BRANGER Daniel 
JOVY Claude  
MANGUET Jean-Claude  
MILLE Maurice  
OUKIDJA Nicolas 
ROLLET Frédéric 
TREDEZ Dimitri 

 

SLVie 05 : Saint Amand 
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SLVie 05 : Saint-Amand Montrond
MEMBRES DU BUREAU ÉLUS DÉLÉGUÉS ÉLUS

MOMBOISSE Vincent Titulaires Suppléants
PERNIN Morgan MATHONIERE Pascal GEFFARD Claude
BOUNAIX Frédéric LABAN Guy MOREL Jean-Paul
PASQUIER Jérémy LETABLE Jean-Pierre RIBATON Bernard
RAYNAUD Bernard
DUCHEZEAU Christophe
SAVIGNAT Laurent
GALLARD Brigitte

 

Membres du Bureau élus Délégués élus 
MOMBOISSE Vincent 
PERNIN Morgan 
BOUNAIX Frédéric 
PASQUIER Jérémy 
RAYNAUD Bernard 
DUCHEZEAU Christophe 
SAVIGNAT Laurent 
GALLARD Brigitte 

Titulaires 
MATHONIERE Pascal 
LABAN Guy 
LETABLE Jean-Pierre 

Suppléants 
GEFFARD Claude 
MOREL Jean-Paul 
RIBATON Bernard 

 

SLVie 09 : Belleville Cosne 

 

Membres du Bureau élus Délégués élus 
SOUTIF Sébastien 
FROT Patricia 
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Titulaires 
AVELLA Marc  
BLANCHARD Elie 
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METAYER Christian 
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SLVie 03 : Vierzon
MEMBRES DU BUREAU ÉLUS DÉLÉGUÉS ÉLUS

SIRREY Sébastien Titulaires Suppléants
PLASSON Dominique GALLIENNE Simon GANDAIS Patrick
NOTTELET Stevy ANDRE Jean-Claude BUCHON Jean-Philippe
PIMPAUD Jean LEFEBURE Gilles NADEAU Marie-Christine
BRIAN Gaëtan
BONGRAND Alain
KIM Laurent

Membres du Bureau élus Délégués élus 
LARCHER Fabien 
CHOLLET Mathias 
MENDEZ Francis 
DERRIER Daniel 
FERRET Christophe 
VERDIN Ophélie 
CHAILLER Jessy 
LE STRAT Kévin 
CLEMENT François 
PRADET Patrick 
RABOUAN Cédric 
CAMARD Gilles 

Titulaires 
BELETE ASHAGRE Judith 
BARILLEAU Julien 
CAILLAULT Clément 
MEUSNIER Danièle 
CHABRIER Jacky 
GAGNEUX Claude 
COUDERT Daniel 
LELIEVRE Raymond 
FLEUREAU Guy 
BAS Patrick 
LARDEAU Jean-Louis 
ALAPETITE Daniel 

Suppléants 
PETHE Lionel 
SERVAES Gilles 
PELLERAY Mickaël 
MASSERON Daniel 
JARRY Alain 
BEAUJARD Claudette 
PIJOL Serge 
MARTINEAU Jean-Marie 
ROUSSEL Michel 
MONTAGNET Christian 
SAVARY Johnny 
MASSET Richard 

 

SLVie 03 : Vierzon 

 

Membres du Bureau élus Délégués élus 
SIRREY Sébastien 
PLASSON Dominique 
NOTTELET Stevy 
PIMPAUD Jean 
BRIAN Gaëtan 
BONGRAND Alain 
KIM Laurent 

Titulaires 
GALLIENNE Simon 
ANDRE Jean-Claude 
LEFEBURE Gilles 

Suppléants 
GANDAIS Patrick 
BUCHON Jean-Philippe 
NADEAU Marie-Christine 

 

SLVie 04 : Nevers 
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Membres du Bureau élus Délégués élus 
FOUCHER Ludovic 
GIMONET Sébastien 
JORANDON Eric 
VIEIRA Michel 
GAUTIER Hervé 
DUPUY Sylvain 
LECLERCQ Patrice 
AUPETIT Serge 
MERLEAU Bertrand 
TSIKIS Alain 

Titulaires 
HICKEL Damien 
GUISLAIN Alexandre 
LINARD Jean-Marie 
FRETET Laurent 
TERTRE Jean-Pierre 
GAUDICHET Alain 
LEBAS Gilles 
SAVEL Martial 

Suppléants 
JACOBI Catherine 
DURAND Jacques 
RIVIER Fabienne 
PLANSON Jean-Pierre 
PASQUET Dominique 
DUENAS Alexandre 
MARTIN Didier 
PIERRON Jean-Pierre 

 

SLVie 02 : Châteauroux 
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SLVie 09 : Belleville/Cosne
MEMBRES DU BUREAU ÉLUS DÉLÉGUÉS ÉLUS
SOUTIF Sébastien Titulaires
FROT Patricia AVELLA Marc LOUP Pierre
PRETRE Claire BLANCHARD Elie METAYER Christian
PARISSE Pierre BOELENS Stéphane PELEAU Stéphane
CARRIER Tiphany BOISGIBAULT Thierry PFAFF Arnaud
CASTILLE Laetitia BOURNET Jean-Claude PINAULT Claude
JEUNOT Jérémy BROQUERE Françoise PINAULT Geneviève
VIGNEULLE Camille BRESSON François RENARD Romain
RUELLE Didier EVRARD Pascal SALON Jean-Luc
PLETU Patrick GALLIOT Aurélie TEIXEIRA MARTINS Manuel

LAMARRE Serge THIERY Franck
LOUP Eric VIRION Pascal

SLVie 01 : Bourges

SLVie 04 : Nevers

SLVie 02 : Châteauroux

SLVie 05 : Saint-Amand Montrond

SLVie 03 : Vierzon

SLVie 09 : Belleville/Cosne
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C’est joli, mais ça ne compte pas ! 
“Certes, nous aussi nous sommes pour le mélange 
des couleurs, mais ici, malheureusement, nous 
n’avons pas pu comptabiliser ces bulletins insérés 
dans la mauvaise enveloppe !”

BULLETINS CHOISIS ! 
Lors de ces élections, vous avez été 2138 à vous exprimer ! 
Lors de cette expression, plusieurs bulletins nuls ont été reçus. Bien souvent, un ou des noms sont barrés, entourés, 
certains avec des ratures ou autres petits dessins. Mais certains méritent d’être partagés ! 
Gaël Classen, Président de la CMCAS, y apporte quelques éléments de réponse accompagné d’une pointe d’humour :

Le plus drôle
“Qui a dit que les élections de SLVie ne servaient à rien ?  
Ici, elles ont au moins servi à faire une liste de courses !”

Celui qui s’est perdu
“Daté de plus de 3 ans, ce bulletin aux 
élections des TPE (Très Petites Entreprises) 
s’est visiblement perdu pour arriver à nos 
élections de SLVie, où la CFDT  
n’a pas présenté de liste. 
D’ailleurs, cette délégation n’a plus 
d’administrateurs au Conseil d’Administration 
de la CMCAS depuis septembre 2024, 
faisant suite à une démission en janvier d’un 
administrateur et de la non-participation des 
2 autres depuis 2021…”
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Un petit dernier pour la route !
“CGT-LFI ? Du coup, je me demande à quelles OS raccrocher les autres partis politiques…
Trêve de plaisanterie, j’interprète ce petit message comme une allusion à la connivence 
entre syndicats et partis politiques. Aucun syndicat des travailleurs n’est associé à un 
parti politique. Cependant, oui, le syndicalisme c’est aussi de la politique. Défendre les 
intérêts des salariés, c’est de la politique. Défendre les intérêts des bénéficiaires, c’est de la 
politique ! Nuance difficile, mais qui existe bel et bien… Donc moi aussi je dis non à la CGT-
LFI, mais oui à la CGT qui, avec ses 149 membres élus, saura vous accompagner !”

S’il n’y avait qu’une liste dans l’enveloppe, c’est bien parce qu’il y avait qu’une seule liste présentée. Les SLVie 
sont votre proximité, votre porte d’entrée avec les Activités Sociales, votre sas de décompression, votre lieu de 
confidence si besoin, votre lieu où se construisent vos activités. Le constat est donc sans appel : seule la CGT 
accorde une importance à ces notions.
Notre modèle des Activités Sociales est atypique : Par les agents Pour les agents, une gestion ouvrière, la solidarité 
en fer de lance, des vacances et colos aux loisirs en passant par le sport et la culture, sans oublier la santé et les 
assurances.
C’est tout au long de la vie que vos Activités Sociales sont présentes à vos côtés, et pour cela il faut de la proximité. 
C’est primordial pour vous connaître, pour entendre vos besoins, pour répondre au mieux à vos attentes.
Ne pas s’inscrire sur ce scrutin, c’est renier cet ensemble de valeur, promouvoir l’individualisme.

On dit Merci qui ?
“Visiblement, une certaine rancœur s’exprime sur ce bulletin. 
Dans la CMCAS Berry Nivernais, fusion des 3 ex CMCAS de 
Bourges, Châteauroux et Nevers, chacun compte. Les moyens et 
structures pour faire vivre les Activités Sociales sont déployées 
dans chaque département, sans préférences. 
Sans cette fusion, réalisée en 2008, les 3 CMCAS seraient 
aujourd’hui en grande difficulté, tant financière que concernant 
les moyens bénévoles. En lieu et place, votre CMCAS vous 
propose environ 160 activités par an, où se croisent des agents 
actifs et inactifs du Cher, de l’Indre et de la Nièvre. 
Du Vivre Ensemble, tout simplement !”

Promis, on a tout donné !
“Où sont les bulletins des autres  
entités syndicales ?”

“Le courrier reçu pour les élections 
représentatives ne contenaient que 
la profession de foi et le bulletin des 
candidats de la CGT. Et les autres ? 
Un retraité des IEG”

“Non au Parti Unique”
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 Association Théâtrale  

Les TROIS COUPS - Saison 2025
Chers spectateurs, amis du Théâtre, 2025 sera l’année de nos 30 ans 
de Théâtre.
Nous nous réjouissons et nous sommes impatients de pouvoir vous 
présenter un spectacle de qualité, de vous retrouver encore plus 
nombreux lors de nos représentations au Théâtre Municipal Jacques 
Cœur à Bourges et au Théâtre Mac Nab à Vierzon. 
La commission lecture composée de ses cinq membres s’est 
particulièrement investie sur le choix des pièces afin de vous remercier 
sincèrement pour votre fidélité. Nous sommes très heureux cette année 
d’accueillir trois nouveaux membres, Sandrine ROUSSEAU comme 
comédienne, Cinthia AUSTERNAUD ainsi que Bruno BELHOMME à la 
technique. Bien sûr, depuis septembre, toute la troupe s’affaire pour 
vous donner, chers amis du Théâtre, le meilleur spectacle.
Comme toujours, le temps d’une soirée, l’Association Théâtre LES 
TROIS COUPS vous proposera ses deux nouvelles pièces multipliant les 
situations cocasses, les surprises et les gags… !
Attention ! Sac poubelle égaré ! & Ma mère est un panda 
Au Théâtre Municipal Jacques Cœur à Bourges, au Théâtre Mac Nab à 
Vierzon et aussi dans plusieurs villages du CHER. Vous pouvez consulter 
dès maintenant, nos dates sur notre site https://sites.google.com/view/
lestroiscoups-cher/accueil et réserver vos billets pour la représentation 
au Théâtre Municipal Jacques Cœur, en utilisant le lien suivant :  
www.festik.net/billets/les-trois-coups. Réservations Théâtre Mac Nab, au 
37, avenue de la République à VIERZON, par tél. au 02 48 53 02 61 ou 
par mail à billetterie.mac-nab@ville-vierzon.fr 
Attention ! Sac poubelle égaré ! 
Comédie de Vivien LHERAUX 
Victoire et Alex mènent une vie bien paisible, mais ce soir tout change : 
Victoire vient de trouver un sac poubelle plein de billets. Vouloir changer 
de vie, grâce à cette fortune, c'est tentant… Très tentant…
Mais le projet du couple risque d'être quelque peu retardé par des 
invités… non invités ! Rien ne se passe comme prévu : Tout s'emballe très 
rapidement et on assiste à des mensonges, des catastrophes en chaîne, 
des révélations, des situations loufoques, des insultes, des crises…
Une comédie délirante, folle et déjantée !
Ma mère est un panda 
Comédie de Willy LIECHTY
Un dîner. C’est le temps qu’a Walter, issu d’une famille modeste, pour 
convaincre son patron très snob qu’il mérite une promotion. Pour 
l’impressionner, Walter n’hésite pas à louer de faux parents, chics et très 
cultivés. Mais les choses se gâtent lorsque Jeanne, la (vraie) petite sœur 
de Walter, débarque dans ce (faux) dîner…
Vif, fou, rythmé… Un joyeux délire !

CAFÉ DES SPORTS QUI AIME BIEN TRAHIT BIEN !

Souvenez-vous, c’était en 2024 !

DATES DE REPRÉSENTATIONS 2025
LES AIX D’ANGILLON 
Salle des Fêtes 
Dimanche 02 février à 14h30
Organisé par l’Association « Les Amitiés 
Angillonnaises »

BOURGES 
Théâtre Municipal Jacques Cœur
Vendredi 21 février à 20h30
Samedi 22 février à 20h30
Dimanche 23 février à 15h00
&
Jeudi 27 février à 20h30
Vendredi 28 février à 20h30
Samedi 1er mars à 20h30
Organisé par l’Association « LES TROIS COUPS »

SAINT GERMAIN DU PUY
Salle des Fêtes
Dimanche 09 mars à 15h00
Organisé par « l’Union Nationale des 
Combattants d’AFN »

LA CHAPELLE SAINT URSIN 
Salles des Fêtes
Dimanche 16 mars à 15h00
Organisé par « Le Comité des Fêtes »

DUN SUR AURON
Salle des Fêtes
Samedi 22 mars à 20h30
Organisé par le «  Service Culturel »

LEVET
Salle des Fêtes
Dimanche 30 mars à 15h00
Organisé par l’Association « Levet de Rideau »

SAINT SATUR
Centre socio-Culturel Guy POUBEAU
Dimanche 13 avril à 15h00
Organisé par l’Association « Amag’Art »

VIERZON
Théâtre Mac Nab
Samedi 26 avril à 20h30
Organisé par l’Association « LES TROIS COUPS »
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 CMCAS / CCAS 
La CMCAS et la CCAS seront à nouveau présents pour cette édition 
du Printemps de Bourges ! 
Une scène ouverte sera installée place Séraucourt, et accueillera de 
nombreux groupes amateurs, dont 4 se produiront sur la scène officielle 
du Berry Républicain le samedi soir.

Vous aimez la musique ? N’hésitez pas à venir flâner dans les allées du 
Printemps et venir à la rencontre des bénévoles qui tiendront le stand !
L’inauguration se tiendra le mardi 15 avril, à 19h, 
directement au stand de la CMCAS. Plus d’info à venir 
dans votre prochain Mag’Cin !
Vous faites partie d’un groupe de musique amateur ? 
N’hésitez pas à postuler en flashant le QR Code !

 SLVie Nevers  

Les Masters de Feu 
Samedi 20 septembre 2025
Les Masters de feu est un incroyable concours de pyrotechnie organisé chaque année à l’hippodrome de Compiègne 
qui met en concurrence les meilleurs artificiers du continent. Cette année 2025 clôture cette compétition.
Le jury, composé de personnalité et de 
membres du public (tiré au sort en début de 
soirée), devra juger l’esthétique générale 
du spectacle, l’émotion qu’il procure, sa 
synchronisation ainsi que la diversité des 
produits chorégraphiés. 
Ayez les yeux ébahis, venez-vous émerveiller 
lors de ses 3 heures de spectacle qui raviront 
petits et grands. 
Ce même week-end a lieu les journées du 
patrimoine. Nous vous offrons la possibilité 
(sans supplément) de pouvoir visiter différents 
sites historiques ou culturels voisins. 
Le départ effectif se fera vers 10h sur le parking 
de l’Antenne de Nevers (avec possibilité de 
passage par Belleville). Le créneau horaire 
vous sera confirmé lors de l’envoi de votre 
convocation.

PARTICIPATION  
(TARIF DE RÉFÉRENCE 91€) :
• �OD/AD : entre 22 et 72€ (selon votre coefficient social)
• �AD de - 13 ans : ½ tarif de l'OD

50 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

19 / 01 / 25
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 Commission des Activités  

Sortie au Futuroscope  
Samedi 29 mars 2025
Départ en bus de : Bourges, Belleville, Nevers 
et Châteauroux. L’horaire de départ sera 
confirmé sur la convocation.
La Commission des Activités vous propose une 
sortie familiale, entre amis… au Futuroscope.
Un Parc d'attractions pour toute la famille où 
les attractions stimulent et développent le plus 
joli des défauts : la curiosité ! Un lieu irrésistible 
où les visiteurs vivent des expériences et des 
aventures. Le tarif comprend : le transport en 
bus, le billet d’entrée et un ticket repas.
PARTICIPATION (TARIF DE RÉFÉRENCE 75€) : 
• �OD/AD : de 18 à 59€ (selon votre coefficient social)
• �AD de -13 ans : ½ tarif de l'OD
• �EXTÉRIEURS : 75€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Bourges  

Découverte du Pickleball  
Samedi 18 janvier 2025
Rendez-vous au gymnase de Vauvert de 14h 
à 18h, rue Gabriel FAURE à Bourges.
La section Tennis du GAZELEC de Bourges vous 
invite à découvrir le Pickleball. Ce jeu se joue à 2 ou 
4 sur un terrain de taille badminton. Très ludique et 
facile à jouer. Le principe est de frapper une balle en 
plastique creuse et perforée au-dessus d’un filet à 
l’aide d’une raquette à face pleine. Prêt des raquettes 
et des balles. Inscriptions recommandées pour une 
meilleure gestion des participants.

150 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

26 / 01 / 25

50 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

12 / 01 / 25

ACTIVITÉ

GRATUITE

 SLVie Bourges  

Spectacles Maison de la Culture
Spectacle n°1 “Cafe Liberta”  
Jeudi 16 janvier 2025 
Rendez-vous à 19h45 à la Maison de la Culture de Bourges.
Rencontre entre la musique baroque et la danse contemporaine. 
Partitions pleines d’humour et de poésie. La SLVie, avec ce 
spectacle souhaite vous embarquer pour un voyage lyrique et 
chorégraphique, autour d’une boisson exotique née en Ethiopie. 
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 13€
• �AD de moins de 13 ans : ½ tarif de l'OD
• EXTÉRIEURS : 28€ (sous réserve de places disponibles)

Spectacle n°2 Music-hall “Colette”  
Mercredi 19 mars 2025 
Rendez-vous à 19h45 à la Maison de la Culture de Bourges.
Théâtre musical. Des pantomimes légères du Moulin Rouge à 
l’Académie Goncourt. Du journalisme à la création d’un salon 
de beauté. Colette était une figure complexe et moderne. Cette 
représentation ludique et sensuelle est une ode réjouissante à la 
liberté et à la splendeur des mots. La SLVie vous fait remonter le 
temps, en vous proposant un spectacle qui retrace avec humour 
et sensualité la vie tumultueuse de l’artiste dans le Paris des 
années 20. Ce qui ouvre la réflexion sur les codes actuels du 
féminisme, de la nudité et de la liberté.  
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 13€
• �AD de moins de 13 ans : ½ tarif de l'OD
• EXTÉRIEURS : 28€ (sous réserve de places disponibles)

20 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

03 / 01 / 25

20 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

05 / 03 / 25
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 SLVie Bourges  

Dégustation  
“6 accords vins et fromages”  
Jeudi 27 mars 2025 
Rendez-vous à 19h00 à la cave « Les Petits 
Crus » à Bourges.
Dégustation de 6 accords de vins et de 
fromages accompagnés d’explications qui 
permettent de comprendre les subtilités des 
accords, de connaître l’origine et des anecdotes 
sur les produits. Horaire à repréciser lors de la 
convocation.
PARTICIPATION :  
• OD/AD : 10€
• �TARIF DE RÉFÉRENCE : 39€

20 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

27 / 02 / 25

 Commission des Activités  

Spectacle Messmer - 13 Hz 
Jeudi 27 mars 2025 à 19h45
Rendez-vous au Palais d’Auron à Bourges.
Messmer est connu et reconnu comme le 
Maître Mondial de l'Hypnose. Rendez-vous avec 
Messmer le 27 mars à 20h au Palais d’Auron à 
Bourges en Carré Or.
PARTICIPATION :  
• OD/AD : 35€
• �AD de -13 ans : ½ tarif de l'OD
• �EXTÉRIEURS : 67€ (sous réserve de places disponibles)

50 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

23 / 02 / 25

 SLVie Châteauroux  

Voyage en Thaïlande 
Du dimanche 30 novembre au jeudi 11 décembre 2025
Il était une fois la Thaïlande… Séjour de 12 jours et 9 nuits.
PROGRAMME : 
• �Jour 1 : �Châteauroux - Paris - Bangkok
• �Jour 2 : Arrivée à Bangkok
• �Jour 3 : Bangkok - Ampawa
• �Jour 4 : Ampawa - Damnoen Saduak – rivière Kwai
• �Jour 5 : Rivière Kwai - Ayuthaya – Lopburi - Phitsanuloke
• �Jour 6 : Phitsanuloke – Sukhothai - Chiang Rai
• �Jour 7 : Chang Rai – Triangle d’Or – Chiang Mai 
• �Jour 8 : Chiang Mai
• �Jour 9 : Chiang Mai – Lampang – Bangkok – train de nuit
• �Jour 10 : Bangkok – Jomtien
• �Jour 11 : Jomtien – Bankok - Paris
• �Jour 12 : Paris - Châteauroux
Programme détaillé auprès de l’antenne CMCAS de Châteauroux. 
Fournir une photocopie de passeport à l’inscription.
LE PRIX COMPREND : 
• �Le transport Châteauroux - aéroport de Roissy - Châteauroux
• �Le transport aérien Paris – Bangkok – Paris sur vols réguliers 

avec escales
• �Les taxes aéroport, surcharge carburant et redevances 

passager (410€ par personne révisable). 
• �Le logement en hôtel base chambre demi double
• �La pension complète du dîner du jour 2 au petit-déjeuner du 

jour 11
• �Les transferts et le transport selon le programme en autocar 

climatisé
• �Les services d’un guide accompagnateur francophone pendant 

tout le circuit
• �Les visites et excursions mentionnées au programme
• �Le train couchette 2e classe de Lampang à Bangkok
• �Le carnet de voyage avec son guide
• �Une réunion d’information avant départ
• �L’assurance multirisque option protection sanitaire incluse 

(80€ par personne)
LE PRIX NE COMPREND PAS : 
• �Les boissons
• �Les dépenses personnelles
• �Les pourboires guides, chauffeurs
VOYAGE À PRIX COÛTANT : 2 290€ 
SUPPLÉMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE : 390€

30 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

30 / 01 / 25
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 SLVie Belleville/Cosne  

Journée découverte moto 
Dimanche 6 avril 2025 
Au programme de cette sortie proposée par la SLVie et la 
Section Moto « Léon Satan » : une boucle de 250 km afin 
de découvrir notre région et le plaisir de rouler en groupe. 
Une pause-café/viennoiserie, une visite culturelle, un petit 
restaurant le midi pour faire connaissance. Les frais d'essence 
et les frais personnels seront à votre charge. 
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 15€
• �AD de moins de 13 ans : ½ tarif de l'OD
• EXTÉRIEURS : 35€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Belleville/Cosne  

Sorties moto 
Balade dans le Vercors 
Du vendredi 18 au lundi 21 avril
La Section Léon Satan organise une sortie moto 
dans le Vercors.
Le prix comprend la pension complète et les 
visites. Reste à votre charge les frais d’essence et 
les frais perso.
SORTIE À PRIX COÛTANT : 210€
• �EXTÉRIEURS : 210€ (sous réserve de places disponibles)

Balade en Alsace 
Du jeudi 8 au dimanche 11 mai 
La Section Léon Satan organise une sortie moto 
dans en Alsace (logement en maison familiale 
à Kaysersberg).
Le prix comprend la pension complète et les 
visites. Reste à votre charge les frais d’essence et 
les frais perso.
SORTIE À PRIX COÛTANT : 210€
• �EXTÉRIEURS : 210€ (sous réserve de places disponibles)

Balade “Découverte  
des Alpes” 
Du vendredi 6 au lundi 9 juin  
La Section Léon Satan organise une virée pour 
découvrir les Alpes à moto.
Le prix comprend la pension complète et les 
visites. Reste à votre charge les frais d’essence et 
les frais perso.
TARIF DE RÉFÉRENCE : 210€   
• �OD/AD : entre 50€ et 166€ (selon votre coefficient social)
• �AD de moins de 13 ans : ½ tarif de l'OD
• �EXTÉRIEURS : 210€ (sous réserve de places disponibles)

20 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

02 / 03 / 25

20 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

01 / 04 / 25

20 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

01 / 04 / 25

30 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

01 / 04 / 25

 SLVie Belleville/Cosne  

Sortie “Pôle des Étoiles” 
Samedi 15 mars 2025 
Rendez-vous au Pôle des étoiles de Nançay à 14h00 le 
samedi 15 mars.
Venez passer un après-midi la tête dans les étoiles. Vous 
aurez accès à la scénographie et à l'exposition temporaire, le 
planétarium ainsi qu’une visite guidée de l’observatoire.
PARTICIPATION :  
• OD/AD : 5€
• �AD de -13 ans : Gratuit 
• �EXTÉRIEURS : 13€ (sous réserve de places disponibles) 30 

PLACES 
PRÉ-INSCRIPTION 

JUSQU'AU  
30 / 01 / 25
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 SLVie Belleville/Cosne  

Atelier massage  
détente du dos en binôme  
Samedi 8 février 2025 
Rendez-vous à l’Institut Parenthèse Evasion 
(4 Rue de la Collégiale Saint-Martin, 18240 
Léré) pour un atelier de 10h00 à 12h00 et un 
atelier de 13h30 à 15h30.
En duo, partagez un moment de complicité, ou 
convivial et original lors d'un atelier massage* 
pour apprendre des techniques et des 
manœuvres professionnelles en exerçant l'un 
sur l'autre. Entre amis ou en couple, retrouvez-
vous lors d'une expérience et d'un moment 
original ! *Massage bien-être, non thérapeutique

PARTICIPATION : 
• �OD/AD : 15€
• �EXTÉRIEURS : 30€ (sous réserve de places disponibles).

8 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

28 / 01 / 25

 SLVie Belleville/Cosne  

Atelier soin du visage hommes 
Samedi 22 mars 2025
Rendez-vous à l’Institut Parenthèse Evasion 
(4 Rue de la Collégiale Saint-Martin, 18240 
Léré) à 10h00.
La peau de l’homme, sa structure et ses 
propriétés sont différentes de celle de la femme. 
C’est pourquoi Cathy, votre esthéticienne et 
professionnelle de la beauté vous propose des 
conseils et des soins spécifiques pour la peau 
des hommes. Une chose est sûre, l’homme de 
demain sait prendre soin de sa peau, et c’est 
grâce aux astuces de Cathy.
Moment de détente assuré !!
PARTICIPATION : 
• �OD/AD : 15€
• �EXTÉRIEURS : 30€ (sous réserve de places disponibles).

 SLVie Nevers  

L’Or Oublié du Yukon  
Samedi 8 février 2025 à Varennes Vauzelles
Plongez dans une activité sensorielle unique avec « L’or 
oublié du Yukon », une expérience immersive qui mettra tous 
vos sens et votre sang-froid à l’épreuve, pour déverrouiller les 
coffres de la mine la plus réputée du Klondike et récolter un 
maximum de pépites d’or.
Cette activité indoor captivante est parfaite pour les familles. 
Une série de missions sensorielles vous attend, dont une partie 
se déroule dans l’obscurité. Mais nous n’avons aucun doute, 
vous saurez relever le défi ! Sentez, goûtez, touchez, écoutez et 
regardez pour remplir vos missions. Plus vous récoltez de pépites 
d’or, plus vous augmentez votre gain à reverser à une association 
locale œuvrant pour le handicap.
Activité à partir de 7 ans – durée : 1h.
Groupe de 4 à 10 personnes, donc selon le nombre d’inscrits, 
possibilité de 2 groupes, un à 14h et l’autre à 15h.
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 7€
• �AD de moins de 13 ans : 5€
• EXTÉRIEURS : 14€ (sous réserve de places disponibles)

2 ATELIERS DE 

4 PERSONNES
20 

PLACES 
PRÉ-INSCRIPTION 

JUSQU'AU  
19 / 01 / 25

50 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

16 / 03 / 25

8 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

06 / 03 / 25

 SLVie Châteauroux  

Sortie au zoo de Beauval  
Samedi 17 mai 2025
Le transport est compris dans le prix de l’activité. Départ de 
Châteauroux (ZAC de Grandéols) à 8h.
Venez passer une agréable journée au ZooParc de Beauval, 
sur plus de 45 hectares, le ZooParc regroupe plus de 35 000 
animaux de 600 espèces différentes, dont les très rares pandas 
géants, uniques en France. En participant à cette sortie, vous 
aidez également l’association « Beauval Nature » qui participe 
activement à la préservation de 
la biodiversité, en soutenant 
plus de 40 programmes de 
conservation et de recherche 
dans le monde.
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 25€
• �AD de moins de 13 ans :  

½ tarif de l'OD  
(gratuit pour les – de 3 ans)

• �EXTÉRIEURS : 46€  
(sous réserve de places disponibles)
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 Commission des Activités  

Week-end à Cracovie 
Du vendredi 2 au lundi 5 mai 2025
La Commission des Activités vous fait découvrir une nouvelle 
ville européenne, chargée d’histoire ! 
LE PRIX COMPREND : 
• �Le transport aller/retour en mini bus vers l’aéroport ainsi que 

le billet d’avion
• L’hébergement collectif en dortoir et en auberge de jeunesse
• Les petits-déjeuners
• �En option visite des camps de Auschwitz et Birkenau avec visite 

en français
LE PRIX NE COMPREND PAS : 
• �Les repas
• �Le transfert aéroport/auberge/aéroport (il faudra acheter un 

ticket de transport à l’aéroport)
• �Vos dépenses personnelles et visites
VOYAGE À PRIX COÛTANT : 267€ 
SUPPLÉMENT POUR VISITE AUSCHWITZ BIRKENAU : 46€
Les horaires et lieux de départ du vendredi matin seront fixés en 
fonction des inscriptions, retour en fin d’après-midi le lundi. La 
politique de bagage d’Easy Jet ayant évolué, seul un bagage de 
taille 45 x 36 x 20 cm est autorisé.

 Commission Jeunesse  

Spectacle Gus Illusionniste “Givré” 
Samedi 8 février 2025 à Bourges, au Palais d’Auron, à 20h00 
Dimanche 9 février 2025 à Déols, au MACH 36, à 18h00
GUS illusionniste, ses nouvelles illusions, encore plus 
spectaculaires vous feront voyager jusqu'en haute montagne. 
Gus garde le côté poétique 
et interactif qu'on lui connaît 
mais cette fois-ci en poussant 
le curseur de l'humour 
encore plus loin, avec un seul 
objectif : vous montrer qui il 
est …
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 20€
• �AD de moins de 13 ans :  

½ tarif de l'OD
• �EXTÉRIEURS : 37€  

(sous réserve de places disponibles)

 SLVie Saint-Amand Montrond  

Journée du droit des femmes 
Samedi 22 mars 2025 
Venez nous retrouver à 18h30 au restaurant/
Bar la Marine pour un apéritif dînatoire.
Nous poursuivrons la soirée à la pyramide de 
l’Or pour assister à la pièce de Théâtre « Si c’était 
à refaire » de Laurent RUQUIER.
PARTICIPATION : 
• �OD/AD Femmes : 21€
• �HOMMES ET EXTÉRIEURS : 41€  

(sous réserve de places disponibles).

 SLVie Nevers  

Escapade en Alsace 
Du jeudi 18 au dimanche 21 décembre 2025 
Offrez-vous une escapade en Alsace en 
pleine période de Noël pour profiter de 
toute la magie de cette région !
Au programme : Spectacle et repas au Cabaret 
Royal. Approche du métier viticole avec visite de 
cave et dégustation. Visite des marchés de Noël 
(Kaysersberg, Colmar…). Vous serez hébergé à 
la maison familiale de Kaysersberg en pension 
complète. Départ en bus de Nevers. 
Priorité aux personnes inscrites sur le même 
séjour de 2024 et qui sont restées sur liste 
d’attente, s’ils en font la demande.
PARTICIPATION (TARIF DE RÉFÉRENCE 442€) : 
• �OD/AD : de 309 à 407€ (selon votre coefficient social)
• �EXTÉRIEURS : 442€ (sous réserve de places disponibles)

20 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

27 / 02 / 25

50 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

19 / 03 / 25

32 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

26 / 01 / 25

20 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

08 / 01 / 25

20  
PLACES  

PAR DATE
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 SLVie Bourges  

Ateliers scrapbooking 
Samedi 18 janvier et samedi 22 mars 2025 
Les ateliers se tiendront à Berry-Bouy à 14h30.
Nathalie n’est pas une professionnelle mais est 
une bénéficiaire passionnée de scrapbooking 
qui a envie de partager avec vous ses techniques 
pour créer un album, une carte ou une boîte. 
C’est une activité facile, qui est ouverte à tous 
les adultes débutants ou confirmés !
PARTICIPATION : 
• �OD/AD : 6€
• �EXTÉRIEURS : 15€ (sous réserve de places disponibles).

 SLVie Belleville/Cosne  

Atelier scrapbooking 
Samedi 1er février 2025 
Rendez-vous au bungalow de Sury-prés-Léré 
le samedi 1er février à 14h30.
Nathalie est une passionnée de scrapbooking, 
durant cette après-midi, elle vous initiera à la 
découpe, au pliage, collage… C’est une activité 
facile, ouverte à tous les adultes débutants ou 
confirmés !
PARTICIPATION : 
• �OD/AD : 10€
• �EXTÉRIEURS : 25€ (sous réserve de places disponibles).

50 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

30 / 01 / 25

 SLVie Belleville/Cosne  

Manga et Sci-Fi Show  
Dimanche 16 mars 2025 
La 37e édition de Paris Manga & Sci-Fi Show se déroulera au 
Parc des Expositions Paris Nord Villepinte. Rendez-vous le 
dimanche 16 mars à 6h50 au CIP de Belleville départ en bus 
pour tout le monde.
Ce salon est dédié à la culture asiatique et à la science-fiction, 
allant de la culture traditionnelle, aux jeux vidéo et manga, des 
séries TV au cinéma et aux comics. Au fil des éditions, Paris Manga 
& Sci-Fi Show est devenu le salon ludique et incontournable pour 
tous les amateurs du genre et du grand public.
Vous plongerez dans les différents univers du Manga, du Cinéma, 
de la Série Télé, de l’Animation, du Comics, du Jeu Vidéo et de la 
culture Web. Un événement pour toute la Famille !
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 20€
• �AD de moins de 13 ans : ½ tarif de l'OD
• EXTÉRIEURS : 62€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Châteauroux  

Journée du droit des femmes :  
soirée repas et cabaret 
Samedi 8 mars 2025 à Vierzon
Soirée repas et cabaret au National Palace à Vierzon pour la 
journée du droit des femmes. Départ de Châteauroux (ZAC de 
Grandéols) à 17h45.
Votre SLVie vous propose 
pour la journée du droit 
des femmes, une soirée 
au National Palace ou vous 
profiterez autour d’un repas 
et d’un spectacle de cabaret, 
tout ça dans la convivialité 
et la bonne entente. Le prix 
comprend le transport et le 
repas spectacle.
PARTICIPATION : 
• �OD/AD FEMMES : 66€
• �HOMMES ET 

EXTÉRIEURS : 86€  
(sous réserve de places disponibles)

50 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

02 / 02 / 25

ATELIER DU  

18 JANVIER ATELIER DU  

22 MARS

6 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

12 / 01 / 25

6 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

09 / 03 / 25

8 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

12 / 01 / 25

 SLVie Nevers  

Section ART/DECO
Envie de créer, d’imaginer, de réaliser ?
Venez participer aux ateliers ART/DECO qui 
ont lieu tous les 2e et 4e mardis de chaque mois 
entre 9h30 et 16h30 à la salle CMCAS Rue 
Maurice Pilette à GARCHIZY.
Les mardis 14 et 28 janvier, 11 et 25 février, 11 
et 25 mars ainsi que les 8 et 22 avril 2025.
Rejoignez-les ! Bonne ambiance garantie !
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 SLVie Belleville/Cosne  

Initiation roller 
Dimanche 9 mars 2025
Rendez-vous au gymnase René Cassin à 
Cosne sur Loire à 14h00.
Venez découvrir le Roller, en famille, entre amis, 
entre enfants… Si vous n’avez pas de roller, 
protections et casque, le club vous les prêtera, il 
suffira de préciser votre taille à l’inscription.
A partir de 5 ans.
PARTICIPATION :  
• OD/AD : 5€
• �Enfants de 5 à 17 ans : Gratuit 
• �EXTÉRIEURS : 10€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Nevers  

Après-midi Loto / Rifles 
Samedi 1er février 2025
Rendez-vous Centre socio culturel - Rue 
Maurice Pilette à GARCHIZY – ouverture des 
portes à 13h45.
Avis aux chanceux et non chanceux ! Parties à 
thème, quine, double quine, carton, numéros, 
Bingo, lots… Ne devenez pas dingo lors de notre 
loto, venez nombreux ! Buvette et gâteaux sur 
place. 5€ par personne pour 3 cartons valables 
pour toutes les parties.
PARTICIPATION :  
• OD/AD : 5€
• �EXTÉRIEURS : 10€ (sous réserve de places disponibles)

30 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

15 / 01 / 25

50 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

12 / 01 / 25

 Commission des Activités  

Sortie “Tournoi des 6 Nations”  
Samedi 15 mars 2025 au Stade de France à Saint Denis
Un match des 6 nations ça vous tente ?
On vous emmène voir France / Ecosse au Stade de France !
Le tarif comprend : Le transport en bus et le billet d’entrée.
Départ de Bourges à 14h00 via Belleville vers 15h30 (repréciser 
lors de la convocation). 
PARTICIPATION : 
Inscriptions et tarifs à venir, suivre les newsletters

 Commission Jeunesse  

Après-midi jeux de société ados 13/17 ans 
Janvier 2025 : 3 samedis !
Les ados de 13 à 17 ans ne bénéficient plus de cadeaux lors 
de l’arbre de Noël, la Commission Jeunesse a pensé à eux !
Réservés aux 13/17 ans, ils auront l’occasion de se rencontrer, 
de jouer ensemble et seront pris en charge par un membre de 
la Commission Jeunesse durant toute la durée de l’activité. L’ado 
découvrira différents jeux et la CMCAS lui commandera celui 
qu’il a le plus apprécié. 
RENDEZ-VOUS : 
• �Le 11 janvier à 14h30 (avec inscription au 25/12/24) 

Bourges : à la salle Marcel Paul de Vauvert 
Belleville : au Bungalow de Sury près Léré

• �Le 18 janvier à 14h30 (avec inscription au 02/01/25) 
Nevers : Salle de Garchizy

• �Le 25 janvier à 14h30 (avec inscription au 09/01/25) 
Châteauroux : salle Marcel Paul

50 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

30 / 01 / 25

ACTIVITÉ GRATUITE  

SUR INSCRIPTION

60 
PLACES 
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 SLVie Belleville/Cosne  

Ateliers lithothérapie  
Samedi 5 avril 2025  
Rendez-vous à 10h ou à 14h au bungalow de Sury près Léré.
Atelier lithothérapie animé par Frédérique, bénéficiaire de la 
CMCAS, qui souhaite partager sa passion des pierres et de leurs 
bienfaits. Que vous soyez adepte ou juste intrigué par les pierres, 
découvrez au travers de cet atelier, la lithothérapie, les soins à 
apporter aux pierres et ses bienfaits. 
Vous repartirez avec le bracelet que vous aurez créé selon le 
thème que vous devez choisir au moment de votre inscription.
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 10€
• EXTÉRIEURS : 27€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Nevers  

Tournoi de bowling 
Vendredi 14 mars 2025  
Rendez-vous au Bowling du Triangle à Marzy à 18h30.
Envie de vous amuser, de renverser les quilles, de faire des strikes 
sans jamais perdre la boule. Venez NOMBREUX pour participer 
au tournoi de Bowling qui se déroulera en 3 parties par équipe.
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 10€
• �AD de moins de 13 ans : ½ tarif de l'OD
• EXTÉRIEURS : 19€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Belleville/Cosne  

Cours de pâtisserie 
Nancy, pâtissière diplômée vous accueille 
dans son atelier “Du côté de chez Swen”, 
à Châtillon sur Loire à 14h, pour 2 ateliers 
de pâtisseries qui allieront raffinement et 
gourmandise. Venez découvrir les techniques 
et astuces pour réaliser de délicieux cupcakes 
et macarons.

Cupcakes 
Samedi 8 février 2025 
PARTICIPATION : 
• �OD/AD : 25€
• �EXTÉRIEURS : 55€ (sous réserve de places disponibles)

Macarons 
Samedi 8 mars 2025 
PARTICIPATION : 
• �OD/AD : 25€
• �EXTÉRIEURS : 65€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Vierzon  

Soirée karaoké 
Samedi 8 février 2025 
Rendez-vous à la salle Marcel Paul de Vierzon 
à partir de 19h00.
Même si vous n’êtes pas un spécialiste du chant, 
vous vous laisserez certainement emporter par 
l’ambiance chaleureuse de cette soirée !
“Auberge espagnole” : apportez et partagez 
vos plats préférés !
A retenir : prochaine date le 11 octobre 2025.

6  
PLACES PAR 

ATELIER

12 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

05 / 02 / 25

24 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

23 / 02 / 25

10 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

23 / 01 / 25

6 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

20 / 02 / 25

ACTIVITÉ

GRATUITE

40 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

30 / 01 / 25

19  MAG’CIN n°76 • Décembre 2024



 SLVie Châteauroux  

Dîner spectacle “La Fine Équipe”  
Vendredi 13 juin 2025 
Rendez-vous à la ferme de Bellevue Villentrois. Départ de 
Châteauroux (ZAC de Grandéols) à 17h30 (transport compris).
Votre SLVie vous propose un dîner spectacle à la ferme théâtre 
de Bellevue. Texte et mise en scène de Jean-Christian Fraiscinet 
avec tous les comédiens, figurants et animaux de la ferme.  
REPAS : Kir, Terrine des maquisards, Jambon à l’os et sa poêlée 
de pomme de terre sautées a la persillade, Fromage, Tarte aux 
pommes.
PARTICIPATION :
• �OD/AD : 30€
• �AD de moins de 13 ans : ½ tarif de l'OD
• EXTÉRIEURS : 56€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Belleville/Cosne  

Challenge Marcel Paul Ball-Trap 
Du vendredi 30 au samedi 31 mai 2025 à Poussan (34500) 
Convivialité, esprit de compétition et bonne humeur sont 
quelques-uns des maîtres mots de ce rassemblement.
Organisé cette année par la CMCAS Languedoc, le 44e Challenge 
Marcel Paul de Ball-Trap aura lieu sur le stand de tir de Poussan. 
Tournoi Inter CMCAS, l’occasion de rencontrer des tireurs de 
toutes les régions de France. 
PARTICIPATION (TARIF DE RÉFÉRENCE 276€) : 
• �OD/AD : entre 66€ et 218€ (selon votre coefficient social)

35 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

23 / 02 / 25

5 
PLACES 

PRÉ-INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

27 / 04 / 25

 SLVie Belleville/Cosne - SLVie Bourges - SLVie Nevers  

Chasse aux œufs
Un peu partout des œufs, lapins et autres 
animaux se sont cachés, attrapez-les tous ! 
N’oubliez pas votre petit panier, votre bonne 
humeur et préparez-vous à passer un moment 
joyeux et convivial ! 
Pour une meilleure organisation, inscrivez-
vous ainsi que vos enfants aux lieux et dates 
suivantes :

SLVie Belleville/Cosne : Samedi 22 mars, à 
10h, au bungalow de Sury-près- Léré, Chasse à 
l’œuf ouverte à tous les enfants d’ouvrant droit 
jusqu’à 13 ans. Les plus grands participeront 
à une chasse aux trésors. Un goûter sera 
offert. Les enfants devront être accompagnés 
sur le site par un adulte et seront sous la 
responsabilité de celui-ci. Inscriptions jusqu’au 
23 février. 100 places. 

SLVie Bourges : Samedi 26 avril 2025, 
Complexe de Vauvert, à 10h, inscription avant 
le 26 mars. 
Venez passer un moment convivial pour notre 
traditionnelle chasse à l’œuf. Les activités 
surprises et la chasse seront suivies d’un 
goûter pour les petits et un moment convivial 
pour les parents. Fin de l’activité vers 12h00.

SLVie Nevers : Dimanche 6 avril, à 10h, aux 
étangs de Béard, inscription avant le 23 mars. 
Petits gourmands âgés de 2 à 12 ans, venez 
chercher et régalez-vous de lapins, œufs, 
ou autres animaux en chocolat… Ils se sont 
donnés rendez-vous aux étangs de Béard à 
10h. Ils se sont dispersés parmi les herbes, les 
bosquets, les arbres… Ils feront le bonheur de 
tous. Pas de pitié pour le chocolat ! N’en laissez 
pas un seul vous échapper ! N’oubliez pas 
votre panier pour la récolte ! Un goûter sera 
offert. Les enfants devront être accompagnés 
d’un adulte sur le site et seront sous sa 
responsabilité.

ACTIVITÉ GRATUITE  

SUR INSCRIPTION
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En cas de risque d’annulation liée aux conditions climatiques (tempête, inondation, canicule, orage), les randonneurs s’informeront le jour même, auprès 
de l’organisateur, du maintien ou non de la randonnée. Un vêtement de pluie et de bonnes chaussures (de marche de préférence) sont recommandés.  
Arrivez 10 minutes avant l’heure de départ. MERCI. 

Possibilité de covoiturage : �départ à 8h30 (8h00 à compter du 29 AVRIL 2025), ZAC du PRADO (derrière Basic Fit le long du canal)
Merci d'arriver 15 minutes avant l’heure de départ. En cas d’annulation liée aux conditions climatiques, les randonneurs s’informeront la veille,  
auprès de l’organisateur, du maintien ou non de la randonnée.

 SLVie Nevers  

Randonnées pédestres en Nivernais 
Du 9 janvier au 24 avril 2025

DATE LIEUX DE DÉPART HEURE TÉLÉPHONE ORGANISATEUR

Jeudi 9 janvier Commune de GARCHIZY
Départ : Salle Maurice Pilette

13h45 
8 km

06 80 31 64 18 
06 68 44 63 04

Laurette et Laurent 
LEVANNIER

Jeudi 30 janvier Commune de VARENNES-VAUZELLES
Départ : Place Montorge

13h45 
10 km

03 86 59 36 62 
06 76 23 64 66 Gérard BARBE

Jeudi 13 février Commune d'URZY
Départ : Parking de l’église du bourg d’Urzy

13h45 
8 ou 10 km 07 71 82 65 46 Jean-Paul LORIOT

Jeudi 27 février Commune de ST JEAN AUX AMOGNES
Départ : Parking de l’église

13h45 
8 km 06 86 77 62 17 Flora et JP GIRAUD

Jeudi 13 mars Commune de ST PIERRE LE MOÛTIER
Départ : Place de l’église

13h45 
9 km

03 86 59 40 58 
06 78 97 37 15

Sylvie et Jean-François 
MAQUET

Jeudi 27 mars Commune de DONZY
Départ : Place Gambetta (Marché)

13h45 
10 km

06 80 31 64 18 
06 68 44 63 04 
06 74 66 63 24

Laurette et Laurent 
LEVANNIER 

Denise MEGROT

Jeudi 10 avril Commune de OULON
Départ : Etang d’Oulon

13h45 
10 ou 12 km 06 87 81 53 73 Michel HENRY

Jeudi 24 avril Commune de ST AUBIN LES FORGES
Départ : Place de la Mairie

13h45 
11 km

03 86 59 40 58 
06 78 97 37 15

Sylvie et Jean-François 
MAQUET

DATE LIEUX DE DÉPART HEURE TÉLÉPHONE ORGANISATEUR

Mardi 7 janvier SAINT DOULCHARD
Rendez-vous COTE TERRAIN SPORT CROIX DE VARIE 09h00

06 44 51 01 02 
06 59 58 90 19
07 87 25 63 29

Gérald GROUSSIN 
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 21 janvier QUANTILLY - TOUR DE LA COMMUNE
Rendez-vous PARKING ROUTE DE ST PALAIS 09h00 06 59 58 90 19

07 87 25 63 29
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 4 février ST ELOY DE GY - CIRCUIT BOURGNEUF
Rendez-vous PARKING ENTREE BOURGNEUF 09h00 06 59 58 90 19

07 87 25 63 29
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 18 février BOURGES
MARCHE ET VISITE D UN SITE CULTUREL 09h00 06 59 58 90 19

07 87 25 63 29
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 4 mars VIGNOUX SOUS BARANGEON
Rendez-vous SALLE DES FETES 09h00

06 60 36 75 23 
06 59 58 90 19
07 87 25 63 29

Alain  BONGRAND 
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 18 mars BRECY
Rendez-vous PLACE ST FIRMIN - DEVANT COMPTOIR DE BRECY 09h00

06 32 22 12 57 
06 59 58 90 19
07 87 25 63 29

André CANAUDIN 
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 1er avril ST CAPRAIS - CIRCUIT DU GRAND JARRIEN
Rendez-vous PARKING DEVANT L'EGLISE 09h00 06 59 58 90 19

07 87 25 63 29
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 15 avril LE SUBDRAY - CIRCUIT DU TRONCAY
Rendez-vous PARKING A DROITE PLACE DES FETES 09h00 06 59 58 90 19

07 87 25 63 29
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

Mardi 29 avril MARMAGNE - CIRCUIT DE L'ECLUSE
Rendez-vous PLACE DE L'EGLISE 09h00 06 59 58 90 19

07 87 25 63 29
Philippe DAL POS  

Serge AUPETIT

 SLVie Bourges  

Randonnées pédestres en Berry
Du 7 janvier au 29 avril 2025
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 SLVie Bourges  

Après-midis récréatifs
Vivre-ensemble, c’est aussi jouer ensemble. 
Le principal c’est de garder le lien !
Vous souhaitez passer un agréable après-
midi et rencontrer vos anciens collègues 
en cette période hivernale ? Venez taper 
le carton belote ou tarot, à votre choix. Le 
verre de l’amitié clôturera ces après-midis. 
Alors rendez-vous à la salle Marcel Paul 
de Bourges, à Vauvert, de 14h à 17h30 
aux dates suivantes : 14 janvier, 11 
février et 11 mars 2025.
PARTICIPATION : 
• OD/AD : 5€
• EXTÉRIEURS : 5€ (sous réserve de places disponibles)

 SLVie Vierzon  

Après-midis jeux
Vivre-ensemble, c’est aussi jouer ensemble. 
Le principal c’est de garder le lien !
Vous souhaitez passer un agréable après-
midi et rencontrer vos anciens collègues, 
venez taper le carton belote ou tarot. 
Rendez-vous un jeudi par mois, à 14h00, 
à la salle Marcel Paul de Vierzon, aux 
dates suivantes : 13 février, 13 mars, 10 
avril, 15 mai, 16 octobre, 13 novembre et 
11 décembre 2025.
PARTICIPATION : 
• OD/AD : 2€

 SLVie Nevers  

Après-midis récréatifs
Afin d’oublier l’ennui l’espace d’un instant, 
venez nous retrouver sans contraintes TOUS 
LES JEUDIS APRÈS-MIDI pour jouer à la 
belote, au scrabble, autres jeux de société… 
Gardez un lien, un contact entre nous, c’est 
important ! Mais également se réunir ou se 
voir tout simplement en partageant de bons 
moments de convivialité (anniversaires ou 
autres…).
Rendez-vous à 13h45 au Centre Socio-
Culturel et Sportif Rue Maurice Pilette à 
Garchizy.

40 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU’À  

10 JOURS  
AVANT  

L’ACTIVITÉ 

 SLVie Vierzon  

Après-midi Belote et Tarot  
Jeudi 27 mars 2025 
Rendez-vous à la salle Marcel Paul de 
Vierzon à 12h00.
Après une choucroute, venez jouer 
dans la bonne humeur, un rendez-vous 
incontournable. 
PARTICIPATION : 
• OD/AD : 13€
• �AD de moins de 13 ans :  

½ tarif de l'OD
• �EXTÉRIEURS : 20€  

(sous réserve de places disponibles)

35 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

16 / 03 / 25

 SLVie Nevers  

Après-midi dansant  
et galette des rois 
Jeudi 16 janvier 2025 
Rendez-vous à partir de 14h30 à la 
salle de Garchizy, Rue Maurice Pilette.
Nous vous proposons un spectacle de 
danse de salon (d’1h30 environ) suivi 
d’une participation des bénéficiaires sur 
la piste de danse (durant 2h30 environ) 
accompagné de la traditionnelle galette 
des rois. Inscriptions obligatoires jusqu’au 5 janvier 2025 (aucune 
inscription ne sera prise sur place dans la mesure où le spectacle est 
indissociable de la galette des rois). 
PARTICIPATION : 
• OD/AD : 5€
• EXTÉRIEURS : 10€ (sous réserve de places disponibles)

90 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

02 / 03 / 25

 SLVie Nevers  

Repas de printemps - Tête de veau 
Jeudi 20 mars 2025
Rendez-vous à 11h30 à la salle de Garchizy.
MENU : apéritif, galette aux grillaudes, tête de veau (pommes de 
terre vapeur), fromage, dessert, café, vin blanc et vin rouge (avec 
modération).
Une animation musicale et dansante est prévue. Lors de l’inscription, 
merci de préciser si vous souhaitez le plat de substitution.
PARTICIPATION : 
• OD/AD : 24€
• EXTÉRIEURS : 30€ (sous réserve de places disponibles)

70 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

05 / 01 / 25

22  MAG’CIN n°76 • Décembre 2024



 SLVie Nevers  

Atelier “mémoire”
Nous nous retrouverons les mardis  
de 9h à 11h à l'antenne de Nevers située 
au 3 Rue Jean Henri FABRE  
à VARENNES-VAUZELLES : 
• 7 et 21 janvier 2025
• 4 et 18 février 2025
• 4 et 18 mars 2025
N'hésitez pas, venez découvrir l'atelier ! 
Brisez l'isolement en participant  
à des exercices ludiques !
Le lieu et les dates fixées peuvent être 
modifiés pour des raisons actuellement non 
programmées. 
Dans ce cas les participants seront prévenus. 
Merci de votre compréhension.

De la gymnastique cérébrale en 
toute convivialité pour préserver 
sa vivacité d’esprit !

AGITONS NOS 

NEURONES !!

PENSEZ À VOUS INSCRIRE ! 

SLVie Bourges 
Mardi 14 janvier 2025 
Rendez-vous à 16h00,  
salle Marcel Paul à Vauvert.
Afin de fêter ensemble cette nouvelle année 2025, c'est avec un 
très grand plaisir que nous vous invitons à partager un moment 
de convivialité autour d'une galette des rois.

SLVie Châteauroux 
Vendredi 17 janvier 2025
Rendez-vous à 16h00, salle Marcel Paul  
rue des États-Unis, parking sur l’ancien  
terrain de tennis derrière la salle. 
Présentation des vœux et des activités pour 2025. 
Dégustation de la galette des rois offerte par la CMCAS. 

SLVie Vierzon 
Mardi 7 janvier 2025 
Rendez-vous à 18h00,  
salle Marcel Paul – ZI Aujoninère.  
Tous les élus de la SLVie de Vierzon vous invitent à partager  
la galette pour fêter la nouvelle année. Un moment d’échange 
convivial en perspective, et de gourmandise. 

SLVie Nevers 
La SLVie de Nevers est heureuse de vous offrir la traditionnelle 
galette des rois qui sera accompagnée de cidre.  
Nous profiterons de cette occasion pour vous présenter nos 
meilleurs vœux pour ce début d’année, ainsi que d’échanger 
lors de ce moment de convivialité.  
Inscription obligatoire pour une meilleure organisation.

Corbigny 
Jeudi 16 janvier 2025 
Rendez-vous à partir de 17h00,  
à l’agence de CORBIGNY au 2 route de Clamecy.

Decize 
Mardi 21 janvier 2025 
Rendez-vous à partir de 17h00,  
à l’agence de DECIZE au 6 rue Docteur Thurigny.

Galette des rois et vœux 2025
30 

PLACES 
INSCRIPTION 

JUSQU'AU  
09 / 01 / 25

70 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

14 / 01 / 25

60 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

05 / 01 / 25

30 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

09 / 01 / 25

25 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

16 / 01 / 25

ACTIVITÉ GRATUITE  

SUR INSCRIPTION

 SLVie Saint-Amand Montrond  

Soirée belote 
Vendredi 17 janvier 2025 
Rendez-vous à la salle des fêtes de 
Bouzais à partir de 19h30, 1er coup de 
cartes à 20h00.
Soirée belote pour tous les niveaux. Afin 
d’avoir une organisation optimum, nous 
vous remercions plus que jamais de vous 
inscrire. Restauration (sandwichs + boissons) 
avec participation sur place. 
PARTICIPATION : 
• OD/AD : 5€
• EXTÉRIEURS : 10€ (sous réserve de places disponibles)
• Tarif de référence : 14€ 

40 
PLACES 

INSCRIPTION 
JUSQU'AU  

12 / 01 / 25
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 CMCAS Berry Nivernais  

Un nouveau gestionnaire pour le contrat CSM A :  
la surcomplémentaire santé obligatoire des agents et de leur famille
Décryptage : 
La Couverture Supplémentaire Maladie Actifs (CSM A) pour 
les salariés actifs a été mise en place en 2011 par accord de 
branche. Sa gestion a été confiée, par un accord unanime, 
entre toutes les fédérations syndicales et les employeurs 
des IEG, à MUTIEG, devenue Energie Mutuelle, mutuelle 
des IEG dans laquelle toutes les sensibilités syndicales ont 
pu alors prendre leur place dans la gouvernance. 
L’accord de branche initial prévoyait de réexaminer au bout 
de 5 ans le choix des organismes assureurs et gestionnaire. 
Jusqu’à 2023, le renouvellement s’est effectué par tacite 
reconduction par accord unanime des employeurs et 
fédérations syndicales. 
Compte tenu de l’évolution d’Energie Mutuelle, et de 
l’annonce d’une augmentation des charges de gestion, 
un audit a été décidé fin 2022 par le comité de suivi de 
l’accord, et l’éventualité d’un appel d’offres est alors 
évoquée. 
Courant 2023, après présentation des premiers retours 
de l’audit, la décision de lancer un appel d’offres est prise. 
L’appel d’offres est lancé en février 2024. 
En préalable, un 1er accord de branche a été conclu en 
janvier 2024. Cet accord reprend les dispositions de 
l’accord initial de 2010 en intégrant tous les avenants 
signés depuis, et fixe la grille de prestations avec des 
améliorations sur plusieurs postes de dépenses. 
Malgré la participation active des fédérations syndicales 
dans le processus, les employeurs ont décidé 
unilatéralement de retenir une assurance capitaliste 
qui efface le mouvement mutualiste et solidaire. 2 
autres offres ont ainsi été écartées sans tenir compte des 
expressions des fédérations syndicales. Il faut préciser 
que les critères de l’appel d’offres étaient drastiquement 
contraignants, minimisant ainsi fortement les candidats 
potentiels. 
PREDICA, filiale du Crédit Agricole portera donc au 1er 
juillet 2025 la surcomplémentaire obligatoire maladie 
des électriciens et gaziers en activité. Cette filiale s’est 
associée à une plateforme de gestion NOVEACARE (ex 
GFP GESTION) avec un partenaire majoritaire au capital : 
le fonds financier capitaliste BlackFin Capital Partners. 
Il conviendra de rester très vigilant sur la gestion par 
le nouvel opérateur de la CSM A et l’application du 
tiers payant par NOVEACARE, notamment sur les frais 
hospitaliers. 
Des améliorations de prestations (dentaire, médecine 
douce, chambre particulière, séances de psychologie) ont 
été négociées à l’occasion de cet appel d’offres, mais elles 
restent insuffisantes, face aux dérives des coûts de soins, et 
au désengagement de la Sécurité sociale, pour éponger le 
reste à charge individuel. 
Des options facultatives de 4e niveau seront proposées 
dans le cadre du nouveau contrat à l’instar des options Cort 
et Sodeli d’Energie Mutuelle. Celles-ci pointent déjà des 

approches tarifaires sur des cotisations que tout le monde 
ne pourra souscrire. C’est malheureusement la continuité 
de l’empilement des étages et des cotisations pour être 
couvert et encore si les moyens de chacun le permettent.
Ce choix est contestable puisque la CAMIEG par sa 
couverture complémentaire statutaire aurait pu, à moindre 
coût, améliorer les remboursements. 
Par ailleurs, la décision des employeurs hypothèque l’avenir 
d’Energie Mutuelle. Il est regrettable que les décisions et 
la posture partisane des dirigeants successifs d’Energie 
Mutuelle n’aient pas permis de maintenir la dynamique 
unitaire qui avait prévalu lors de la mise en place de la 
CSM A et de la CSM Retraités avec la création de MUTIEG, 
et qui aurait pu être un atout pour conserver la CSM A dans 
le mouvement mutualiste.
C’est aussi pour ces raisons, notamment l’absence de 
volonté de coopération, que la CCAS a décidée en 2019 
de lui retirer la gestion de la CSM R et de la confier à 
SOLIMUT Mutuelles de France.
La perte de la gestion de la CSM A au 1er juillet 2025, 
engendre une inquiétude légitime parmi les assurés 
d’ENERGIE MUTUELLE (EM) ayant souscrit des contrats 
individuels, notamment les retraités (Loi Evin ou contrat 
Sérénité).
Quid de leur cotisation, de leurs garanties dans le 
temps, de la solvabilité financière qui sera exigée 
par l’ACPR (Autorité de Contrôle Prudentiel et de 
Résolution), le “gendarme des assurances” ? A l’heure 
où les complémentaires santés individuelles envisagent 
d’augmenter fortement leurs cotisations, ou de diminuer 
leurs garanties au 1er janvier 2025, il est naturel d’avoir un 
regard sur le devenir de ses remboursements.
Sommes-nous fondés à considérer que l’horizon se 
noircit ?
Pour pallier ces incertitudes, des solutions existent depuis 
2010 à travers l’offre CSMR, portée par les Activités Sociales 
pour tous les retraités des IEG et leurs ayants droits couverts 
par la CAMIEG. Cette offre Mutualiste remporte l’adhésion 
de près de 160 000 personnes protégées ! Pour conclure, 
devant cette décision unilatérale des employeurs pour les 
agents actifs, il faudra, plus que jamais, être revendicatif 
sur des améliorations des remboursements pour 
le régime pionnier car il est statutaire, solidaire et 
intergénérationnel.
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ORIENTATION BUDGÉTAIRE 2025
A l’unanimité, le CA valide le changement de seuil de 50 à 70€ 
pour les activités sans coefficient social, ce changement fait suite 
à l’inflation et donc à l’augmentation des prix de l’ensemble des 
prestataires ou activités. 
A la majorité (12 POUR : CGT / 3 ABSTENTION : CFE – CGC) le CA 
valide la proposition d’affecter en 2025 un budget libre par SLVie 
pour l’organisation d’activités, de sorties, de manière simplifiée et 
au fil de l’année sur proposition des agents et sous validation des 
bureaux de SLVie concernée.

POINT SUR LES COMMISSIONS :  
SISH – JEUNESSE – DES ACTIVITÉS
Commission SISH
Une proposition de formation Réseau Solidaire pour 2025 a été faite, 
accord unanime du CA pour la tenue de celle-ci pour un budget 
de 5 000€. Validation, à l’unanimité du CA, de 2 dons : 200€ pour 
Handisport et 250€ d’adhésion à l’UNAFAM. 
Commission jeunesse
Point sur séjours jeune été et automne : 146 enfants partis cet été et 
48 affectés ce jour pour l’automne. 
Permanences élus pour les colos d’automne : 
> Gaël Classen du 19/10 au 26/10
> Claire PRETRE Du 27/10 au 3/11
BAFA : Entretiens avec les candidats le 12/10 à Bourges. Un courrier 
de relance a été fait cet été auprès de tous les jeunes pouvant être 
concernés. 
Commission territoriale offre / innovation
3 Projets de séjours proposés en commun avec les 3 CMCAS :
• �Un séjour à destination des jeunes : Orientation sur un week-

end à destination des 14/17 ans pour un séjour décompression 
et méthodologie pour appréhender plus sereinement la période 
des examens. 

• �Un week-end familial au Centre CCAS de la Ville du Bois 
• �Un mini-séjour « découverte du patrimoine » au sein de notre 

région : 4 jours en semaine

ANTENNE DE CHATEAUROUX
Une réponse a été apportée après 4 mois de silence, 9 postes 
sont pris en considération à 14 m², ce qui représente une prise en 
charge à hauteur de 126 m². Les locaux identifiés avant l’été ne sont 
plus disponibles, il faut en rechercher de nouveaux. Le délai pour 
déménager était au 31/12/24, un courrier de la part des membres 
du CA va leur être adressé pour leur indiquer que nous ne serons 
pas en mesure de les quitter à cette date au vu du délai de réponse. 
Accord unanime du CA. 

COMPLEXE DE VAUVERT
Par suite d’un échange avec le responsable d’ENGIE en charge du 
dossier, un rapport d’expertise fixe le prix du terrain du complexe 
de Vauvert d’une surface d’environ 20 000 m². Le PLU concernant 
la partie du gymnase, terrain de foot, salle des fêtes, maison et 
foyer du foot est classé UL : La zone UL est une zone accueillant 
des équipements de sports, de plein air ou de loisirs ainsi que 
les constructions ou installations nécessaires à la pratique de ces 
activités. Le PLU concernant les jardins ouvriers est classé en Np : 
Zone Naturelle Patrimoniale. La zone NP est une zone naturelle 
de stricte protection qui est fréquemment associée à une zone 
inondable ou à une zone de protection des captages d'eau potable. 
Cette surface représente environ 7 000m². Le montant total s’élève 
à 176 000€ selon le rapport d’expertise. Une offre doit être réalisée 
avant le 10/10/24 par la CMCAS si elle souhaite acquérir le terrain. 
Il est important de noter que, selon l’article 38 du règlement 
commun des CMCAS, c’est une AG extraordinaire de CMCAS qui 
doit se prononcer sur une acquisition ou non du terrain, elle sera 
organisée à la suite des élections de SLVie.

PRÉSENTS AU CA : COUSIN Marie-Laure – FROT Patricia – LAVACHE Florence –  
PRETRE Claire - CLASSEN Gaël – CHAILLER Jessy – BOISGIBAULT Thierry –  
DUPUY Jean-Claude – LARCHER Fabien – LEBEL Damien – MARQUES Jérôme –  
DAMMAN Yves – FERRET Christophe – BITAUD Jacky – ARNOULD Christophe.
ABSENTS EXCUSÉS AU CA : COTE Benjamin – PLASSON Dominique –
PRADET Patrick – PARISSE Pierre – GAUTIER Hervé – VIOLTON Didier - LEFEVRE Lionel.
ABSENTS NON EXCUSÉS AU CA :  
CHAMBENOIS GAUTIER Sabine - LAVENIR Dominique.
TOTAL : 15 MEMBRES PRÉSENTS  
DONT 12 CGT – 3 CFE/CGC – 0 CFDT 
Invité : Sébastien SOUTIF, président de la SLVie de Belleville.
Patrick SOMVILLE ainsi que Rodolphe JAMET seront présents 
pour le Territoire, et Coralie ENFRIN, secrétaire des élus.

REMPLACEMENTS D’ADMINISTRATEURS AU CA
À l’unanimité, M. VIOLTON Didier est remplacé par M. ARNOULD 
Christophe sur proposition de la délégation CFE-CGC, et M. 
BOISGIBAULT Thierry est remplacé par M. SOUTIF Sébastien à 
partir du prochain CA sur proposition de la délégation CGT. 
Étant présent pour son dernier CA, le Président remercie Thierry 
BOISGIBAULT pour son implication au sein des Activités Sociales. 
Rappel par le Président de l’article 18 du Règlement Commun 
des CMCAS qui indique qu’à la 3e absence consécutive non 
excusée un membre peut être déclaré démissionnaire d’office. 
Ce rappel fait suite à la nouvelle absence des membres CFDT 
et à un rappel de leur très faible présence sur cette mandature.  
(depuis 2021 : 1 fois pour l’une et jamais pour l’autre). 
A la majorité (12 POUR : CGT / 3 ABSTENTION : CFE-CGC) Sabine 
CHAMBENOIS GAUTIER et Dominique LAVENIR sont considérés 
comme démissionnaires d’office de leur mandat au CA.

APPROBATION DU PV DE CA N°103
À l’unanimité, le CA valide le PV de CA n°103 du 28 mai 2024.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DES CMCAS
L’AG des CMCAS se tiendra les 9 et 10 octobre prochains. Le 
président propose d’être mandaté pour y participer, à l’unanimité 
le CA approuve. Il demande l’avis du CA sur 4 votes à effectuer :
A la majorité (12 FAVORABLE : CGT / 3 DÉFAVORABLE : CFE-
CGC), approbation favorable de l’ensemble des votes : 
• �Vote 1 : principes Directeurs 2025
• �Vote 2 : Principes de Répartition 2025
• �Vote 3 : Les mesures adoptées lors de la session du 12/09/24 

concernant l’action sanitaire et sociale.
• �Vote 4 : Abondement proposé à hauteur de 27 M€ pour le 

financement de la CSMR.

ACCORDS DE PRINCIPE 2024/2025
A l’unanimité, le CA valide des transferts de crédit de la rubrique 
« Réserves pour investissements » pour les activités suivantes : 
• �Marché de Noël SLVie 04 pour 200€
• �Fête de la SLVie de Nevers pour ajout de 150€
• �Atelier lithothérapie SLVie 04 pour 204€
• �Achat d’enceintes pour la salle Marcel Paul de Vierzon pour 200€ 
• �Contribution aux travaux du foyer du Tennis de Table à Vauvert 

pour 600€
• �Anticipation de prise de licences UFOLEP pour le Foot à 7 SLVie 

04 pour 340€
A l’unanimité, le CA valide la réalisation en 2025 de 3 voyages 
à prix coûtant (Chypre - SLVie 02, Madrid - SLVie 03 et Cracovie – 
Commission des Activités).
A la majorité (12 POUR : CGT / 3 CONTRE : CFE – CGC), le CA 
valide l’organisation d’une sortie « Tournoi des 6 Nations » pour un 
maximum de 5 601€ par la Commission des Activités. 

 Élus  

Compte rendu succinct du CA N°104 du 3 octobre 2024
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Permanences Professionnelles

 Accueil - Conseil Promotion - CMCAS 
Tél. 0 969 36 14 00
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
Veuillez vous assurer du maintien de l’ouverture 
physique de l’antenne les jours annoncés en 
contactant le 09 69 36 14 00
Dans l’attente d’une amélioration des effectifs, les antennes seront 
ouvertes un jour par semaine : de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
BOURGES : �le mercredi, 3, rue Marcel Paul - CS 50217 

18022 BOURGES
CHÂTEAUROUX : �les mardis et jeudis, 6, rue du 8 mai 1945  

36000 CHÂTEAUROUX
NEVERS : �les jeudis, de 9h à 12h et de 13h à 16h30 

3 Rue Jean Henri FABRE 
58640 VARENNES VAUZELLES

BELLEVILLE : �les mardis et mercredis, de 8h à 12h  
et de 13h à 17h au C.N.P.E

 Accueil ponctuel uniquement sur rendez-vous 
Tél. 09 69 36 14 00
Issoudun : 17, rue des écoles - de 9h30 à 12h00  
Le 2e mardi du mois uniquement sur rendez-vous 
Mousseaux : 2 av. Pierre de Coubertin à Châteauroux - de 14h à 16h30 
Le 1er jeudi du mois uniquement sur rendez-vous 
St Amand-Montrond : 5, rue Marengo - 10h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 
Le 2e et 4e mardi du mois uniquement sur rendez-vous 
Vierzon : ZI de l’Aujonnière - de 9h30 à 12h00  
Le 1er mardi du mois uniquement sur rendez-vous 

 Assistant(es) Social(es) côté Enedis 
L’intervention des assistantes sociales est à destination  
des bénéficiaires actifs uniquement
Bourges : Mme Sarah AMAAZOUL  
Téléphone du Secrétariat : 02 72 88 23 80  
Mail : s.amaazoul@focsie.fr
Belleville : Mme Pauline TABAUX-HACAULT
Téléphone du secrétariat de FOCSIE : 02 72 88 23 80
Mail : secretariat.bourges@focsie.fr
Nevers : Mme Marianne CHARLEUX
Mail : �marianne-externe.charleux@enedis-grdf.fr 

mcharleux@actis.asso.fr
Châteauroux : Mme Elodie GUENAND  
Téléphone du secrétariat : 02 47 41 41 88 
Ligne directe : 02 47 48 51 04 
Mail : elodie-externe.guenand@enedis.fr  
ou e.guenand@focsie.fr

 Assistant(es) Social(es) côté GRDF 
GRDF Nièvre : Mme Caroline CASSARD 
Mail : ccassard@actis.asso.fr
GRDF Cher et Indre : Mme Justine RAMBAUD 
Tél. : 02 38 72 24 00 - Mail : justine.rambaud@externe.grdf.fr

 CAMIEG  
Caisse d’Assurance Maladie des IEG
CAMIEG - 92011 Nanterre Cedex
La CAMIEG, toujours à vos côtés ! 
Vos conseillers Camieg vous accueillent toute l’année lors de permanences 
extérieures. Veillez à prendre rendez-vous au moins 48 heures avant le 
jour de la permanence (jours ouvrés) en privilégiant le formulaire en ligne 
sur le site camieg.fr. Vous pouvez également contacter notre plateforme 
téléphonique au 08 06 06 93 00 (service gratuit + prix d’appel).
Belleville : �Centrale nucléaire 

Locaux SLVie (entrée secondaire – bâtiment bleu)  
Les mercredis 8 janvier, 5 février et 12 mars à partir de 10h

Bourges : �3 rue Marcel Paul - Locaux de la CMCAS  
Les mardis 21 janvier, 25 février et 25 mars à partir de 10h

Châteauroux : �Rue Beauchef - Locaux de la CMCAS  
Les jeudis 30 janvier et 20 mars à partir de 10h

Vous pouvez également contacter la CAMIEG pour toute question 
concernant les remboursements de soins ou un dossier d’affiliation :
• Par internet : Camieg.fr ou messagerie du Compte Ameli
• �Par téléphone : 08 06 06 93 00* du lundi au vendredi de 8h30 à 17h00  

*service gratuit + prix d’appel local non surtaxé
• Par courrier : CAMIEG – 92011 NANTERRE CEDEX 

 SATEC  
AUTO - 2 ROUES - SCOLAIRE - CHASSE  
HABITATION - JURIDIQUE CHIENS ET CHATS
Immeuble Le Hub - 4 place du 8 mai 1945 – CS 90168 
92532 LEVALLOIS PERRET CEDEX  
Tél. : 0970 809 770

 PREVERE  
IDCP - DÉPENDANCE - CSMR - OBSÈQUES 
ADP - ASSURANCE DE PRÊT
46 rue de la Boétie – 75008 Paris
Tél. : 01 84 980 980

 CSMA  
CSM pour les actifs
66 avenue du Maine – 75014 Paris
Tél. actifs : 0 969 32 46 46

 CSMR  
SOLIMUT Mutuelle de France
pour les inactifs
Service CSMR - TSA 21123 
06709 Saint-Laurent-du-Var Cedex
Tél. : 01 84 980 980
Du lundi au vendredi de 9h à 17h
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Coef. Soc.  14000 14000  
à 15999

16000  
à 17999

18000  
à 19999

20000  
à 21999

22000  
à 23999

24000  
à 25999

26000  
à 27999

28000 à
29999 > 30000

Votre taux de 
participation 24% 56% 61% 66% 69% 72% 74% 76% 78% 79%

Taux Part 1% 76% 44% 39% 34% 31% 28% 26% 24% 22% 21%

Coef. Soc. < 14000 14000  
à 15999

16000  
à 17999

18000  
à 19999

20000  
à 21999

22000  
à 23999

24000  
à 25999

26000  
à 29999 > 30000

Votre taux de  
participation 70% 84% 86% 87% 88% 89% 90% 91% 92%

Taux Part 1% 30% 16% 14% 13% 12% 11% 10% 9% 8%

> Grille Activités (Tarif de référence par participant compris entre 50 et 299€)

> Grille Activités �(Tarif de référence par participant à partir de 300€, la participation est plafonnée à 800€  
pour les voyages en France et 1000€ pour le séjour solidaire)

Exemple : �voyage à l’étranger, tarif de référence : 1 400€. Coefficient social de 14 500€.  
La CMCAS participe à 16 % sur 800€ soit 128€. Votre participation est de 1 400€ - 128€ soit 1272€.

• �L’inscription est validée par le paiement. Pour les préinscriptions, le règlement est à effectuer  
dès la confirmation d’affectation. Paiement échelonné possible pour chaque activité.

• Le solde est à régler avant l’activité (sauf indication contraire sur le Mag’Cin).
• Les activités à prix coûtant ne bénéficient pas de participation de la CMCAS.

Droit à l’image :   oui q           non q
q J’utiliserai le transport en commun, s’il y en a un de mis à disposition (à vérifier dans l’annonce)
(Merci de noter impérativement le nom et prénom de chaque participant)
q Je n’ai pas de moyen de transport mais je souhaite participer
q Je me propose pour accompagner les enfants sur la sortie
Coupon-réponse à retourner à la CMCAS ou dans votre SLVie, règlement à l’ordre de la CMCAS Berry Nivernais. 
En vous inscrivant vous acceptez les conditions générales de vente de la CMCAS.

Activité :… …………………………………………… organisée le :… …………………… par votre SLVie :………………………
NIA :… …………………Votre téléphone :… ………………………………………Mail : ………………………  @………………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………

Droit à l’image :   oui q           non q
q J’utiliserai le transport en commun, s’il y en a un de mis à disposition (à vérifier dans l’annonce)
(Merci de noter impérativement le nom et prénom de chaque participant)
q Je n’ai pas de moyen de transport mais je souhaite participer
q Je me propose pour accompagner les enfants sur la sortie
Coupon-réponse à retourner à la CMCAS ou dans votre SLVie, règlement à l’ordre de la CMCAS Berry Nivernais. 
En vous inscrivant vous acceptez les conditions générales de vente de la CMCAS.

Activité :… …………………………………………… organisée le :… …………………… par votre SLVie :………………………
NIA :… …………………Votre téléphone :… ………………………………………Mail : ………………………  @………………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
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Droit à l’image :   oui q           non q
q J’utiliserai le transport en commun, s’il y en a un de mis à disposition (à vérifier dans l’annonce)
(Merci de noter impérativement le nom et prénom de chaque participant)
q Je n’ai pas de moyen de transport mais je souhaite participer
q Je me propose pour accompagner les enfants sur la sortie
Coupon-réponse à retourner à la CMCAS ou dans votre SLVie, règlement à l’ordre de la CMCAS Berry Nivernais. 
En vous inscrivant vous acceptez les conditions générales de vente de la CMCAS.

Activité :… …………………………………………… organisée le :… …………………… par votre SLVie :………………………
NIA :… …………………Votre téléphone :… ………………………………………Mail : ………………………  @………………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………

Droit à l’image :   oui q           non q
q J’utiliserai le transport en commun, s’il y en a un de mis à disposition (à vérifier dans l’annonce)
(Merci de noter impérativement le nom et prénom de chaque participant)
q Je n’ai pas de moyen de transport mais je souhaite participer
q Je me propose pour accompagner les enfants sur la sortie
Coupon-réponse à retourner à la CMCAS ou dans votre SLVie, règlement à l’ordre de la CMCAS Berry Nivernais. 
En vous inscrivant vous acceptez les conditions générales de vente de la CMCAS.

Activité :… …………………………………………… organisée le :… …………………… par votre SLVie :………………………
NIA :… …………………Votre téléphone :… ………………………………………Mail : ………………………  @………………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………
Nom :……………………………………Prénom : … ……………………………………Date de naissance : … ………………… Prix :… …………

1) �Récupérer votre coefficient social sur votre attestation carte activ.  
(Pour consulter l’attestation carte activ se connecter sur ccas.fr, entrer votre NIA et mot de passe ; cliquer sur votre 
nom puis sur mon attestation activ et cliquer sur l’attestation correspondant à la période du séjour  
ou auprès de votre SLVie ou CMCAS). En cas de difficulté, contactez la CMCAS au 09 69 36 14 00.

2) �Avec votre coefficient social, déterminez votre taux de participation dans le tableau Grille activités correspondant  
au tarif de référence de l’activité (50 à 299€ ; à partir de 300€ avec participation jusqu’à 800€ pour les voyages  
en France et 1 000€ pour le séjour solidaire).

3) �Ensuite multipliez votre taux de participation par le tarif de référence indiqué dans le Mag’Cin arrondi à l’euro  
inférieur si les centimes sont inférieurs à 0,50€.

Exemple pour une activité comprise entre 50 et 299€
Le coefficient social lu sur votre attestation carte activ = 12 250 vous êtes dans la tranche < à 14000.
Soit un taux de participation de 24%.
Votre participation pour une activité au tarif de référence de 80€ = 80 x 24/100 = 19,20€ arrondi à 19€ / pers
Votre participation pour une activité au tarif de référence de 65€ = 65 x 24/100 = 15,60€ arrondi à 16€ / pers

• �L’inscription est validée par le paiement. Pour les préinscriptions, le règlement est à effectuer  
dès la confirmation d’affectation. Paiement échelonné possible pour chaque activité.

• Le solde est à régler avant l’activité (sauf indication contraire sur le Mag’Cin).
• Les activités à prix coûtant ne bénéficient pas de participation de la CMCAS.

Pour calculer votre participation sur une activité socialisée 


